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मारपीट मामले म्े एक
आरोपी नगरफ्तार
रेवािी। कसोला पुभलस ने रास््ा
रोककर मारपीट करने और जान
से मारने की धमकी देने के आरोप
मे् एक व्यक्कत को भगरफ्तार भकया
है। पुभलस ने पीभड़्त के बयान पर
26 अप््ैल को भवभिन्न धाराओ्
के तहत केस दज्ग भकया था।
पीभड़्त पक्् की ओर से मारपीट
करने और धमकी देने के आरोप
लगाए गए थे। पुभलस ने इस
मामले फतेहपुरी भनवासी रमेश
को भगरफ्तार कर भलया। आरोपी
को मामले की तफ्तीश मे् शाभमल
करने के बाद पुभलस बेल पर भरहा
कर भदया गया। 
सड़क हादसे का आरोपी
चालक िगरफ्तार
रेवािी। खोल थाना पुभलस ने
सड़क हादसे के बाद फरार एक
वाहन चालक को भगरफ्तार भकया
है। पुभलस ने सड़क हादसे के बाद
गत 10 अप््ैल को केस दज्ग भकया
था। सड़क हादसे म्े एक व्यक्कत
की मौत हो गई थी। वाहन चालक
हादसे के बाद फरार हो गया था।
इस मामले म्े जांच के बाद पुभलस
ने धवाना भनवासी श््ि््ानंद को
भगरफ्तार कर भलया। हादसे को
अंजाम देने वाला ट््ैक्टर िी पुभलस
ने कब्जे म्े ले भलया। आरोपी को
तफ्तीश मे् शाभमल करने के बाद
पुभलस बेल पर छोड़ भदया गया। 
दहेज उत्पीड़न मामले
का आरोपी कािू
बावल। पुभलस ने दहेज प््ताड़ना
के आरोप मे् दज्ग मामले म्े एक
आरोपी को भगरफ्तार भकया है। वष्ग
2024 मे् एक गांव भनवासी
भववाभहता की भशकायत के आधार
पर पुभलस ने दोनो् पक््ो् के बीच
काउंसभलंग से समझौता कराने के
प््यास भकए थे। दोनो् पक््ो् के बीच
समझौता नही् होने के कारण
पुभलस ने आरोभपयो् के भखलाफ 2
फरवरी को केस दज्ग भकया था।
पुभलस ने इस मामले म्े राजस्थान
के बांदी कुई भनवासी अर्णेश को
भगरफ्तार भकया है। उसे पुभलस बेल
पर भरहा कर भदया गया। 
िस स्टै्ड पर ब््ेकर
िनवाने की मांग
डहीना। रेलवे स्टेशन वाले बस
स्टै्ड पर दुकानदारो् ने स्पीड ब््ेकर
बनवाने की मांग की है। सुि््मपाल,
भदनेश, भवजय कुमार, राजीव व
राजकुमार आभद ने बताया भक
कंवाली की ओर जाने वाले रोड से
महे्द््गढ़ रोड की ओर तेज गभत से
वाहन भनकलते ह्ै। टी-प्वाइंट होने के
कारण आए भदन बस स्टै्ड पर हादसे
होते रहते ह्ै। हाल मे् म्े वाहन की
चपेट मे् आकर एक बच््ी िी घायल
हो गई थी। दुकानदारो् ने मांग की है
भक इस रोड पर ब््ेकर बनाया जाए।

खिर संक््ेप

तापमान

अिधकतम 43.6 िडग््ी
नय्नूतम 24.6 िडग््ी

11

12

मौसम मे् जल्द िदलाव की संभावना, िादल छाने के िाद िूंदािांदी के आसार

रदन िे् लू थपेड़ो् से जनजीवन बुिी तिह प््भारवत
हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

तापमान मे् वृभ््ि का भसलभसला
लगातार छठे भदन िी बना रहने से
िारी गम््ी और लू के थपेड़ो् ने
जनजीवन को बुरी तरह प््िाभवत
भकया है। लू चलने से लोगो् को
दोपहर के समय घरो् से बाहर
भनकलना मुक्शकल बना हुआ है।
मौसम मे् 28 अप््ैल से बदलाव
आने की संिावना है। बादल छाने
और तेज हवाओ् के साथ बंूदाबांदी
या हल्की बाभरश हो सकती है।
शाम के समय मौसम म्े आए
अचानक बदलाव से मौसम का
भमजाज ठंडा पड़ गया। तेज आंधी
के साथ कई इलाको् मे् बूंदाबांदी

हुई, भजससे मौसम खुशगवार हो
गया। भबजली के कई फीडर आंधी
से ब््ेकडाउन हो गए, भजससे कई
गांवो् मे् ब्लैकआउट क्सथभत बन
गई। आंधी बंद होने के बाद भबजली
कभ्मगयो् ने लाइनो् की पेट््ोभलंग
करते हुए फीडरो् को चालू करना
शुर् भकया। गत 22 अप््ैल के बाद
ही तापमान मे् लगातार वृभ््ि दज्ग
की गई है। सुबह के समय आंभशक
बादल छाने के बाद सोमवार को
दोपहर तक आसमान साफ हो
गया। इससे गम्ग हवाएं चलनी शुर्
हो गर्इं। अभधकतम तापमान 0.2
भडग््ी की वृभ््ि के साथ 43.6 भडग््ी
सेक्लसयस पर पहुंच गया, जो
सीजन का सव्ागभधक तापमान है।

न्यूनतम तापमान 1.9 भडग््ी की
भगरावट के साथ 24.6 भडग््ी
सेक्लसयस पर आ गया। हवा मे्
नमी का स््र 19 प््भतशत रहा। 18
भकलोमीटर प््भत घंटा की रफ्तार से
हवाएं चली्। 

तेज धूप और गम्ग हवाओ् के
कारण लू का प््कोप बढ़ गया,
भजससे सामान्य जनजीवन अस््-
व्यस्् हो गया। दोपहर के समय
सड़को् पर आवाजाही कम रही
और लोग जर्री काम होने पर ही
घरो् से बाहर भनकले। बाजार मे् िी
दोपहर के समय सन्नाटा देखने को
भमला। गम््ी से बचने के भलए लोग
छांव और ठंडे पेय पदाथ््ो् का
सहारा लेते नजर आए। अस्पतालो्

मे् िी गम््ी और लू से प््िाभवत
मरीजो् की संख्या बढ़ने लगी है।
भचभकत्सको् ने लोगो् को धूप मे्

भनकलने से बचने, अभधक पानी
पीने और हल्का िोजन करने की
सलाह दी है।

रेवाड़ी। लू से बचाि करती जाती हुई
युिभतयां। फोटो:  हतरभूिम

एजसी की पेमंेट न होने से शसंथेशटक टंंैक का कायंर
अटका, एथलीटों को अभी और करना पिेगा इंतजार 

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी
शहर के भदल्ली रोड क्सथत राव
तुलाराम स्टेभडयम मे् भसंथेभटक ट््ैक
बनाने का काय्ग एक महीने से बंद पड़ा
हुआ है। खेल भविाग की ओर से
भसंथेभटक ट््ैक बनाने वाली एज्ेसी की
पेमे्ट नही् की गई है, भजसके कारण
एजे्सी ने टै््क बनाने के काय्ग को रोक
भदया है, जबभक भसंथेभटक ट््ैक बनाने
का काय्ग अप््ैल माह मे् पूरा भकया
जाना था। भसंथेभटक ट््ैक पर 9.69
करोड़ र्पये खच्ग भकए जा रहे है। ट््ैक
का काय्ग बंद होने पर खेल भविाग की
ओर से भनदेशालय को एजे्सी की
पेमे्ट के भलए पत्् िी भलखा जा चुका
है। ट््ैक का अिी 50 प््भतशत काय्ग
बाकी है। स्टेभडयम मे् ट््ैक बनाने के

भलए जमीन को समतल करके दो
लेयर डाली जा चकुी है। ट््ैक बनाने
की प््भ््िया मे् अिी तारकोल की लेयर
डाली जानी है, भजसके बाद भसंथेभटक
ट््ैक की लेयर तैयार होगी तथा
प्लाक्सटक घास भबछाकर
ट््ैक तैयार भकया जाएगा,
लेभकन भसंथेभटक ट््ैक
के भलए अिी
भखलाड़ियो् को और
इंतजार करना पड़ेगा।
ट््ैक के तैयार होने के बाद चारो् और
फ्लड लाइट िी लगाई जाएगी, भजस
पर 65 लाख र्पये खच्ग भकए जाएंगे।
फ्लड लाइट से रात के समय िी इवे्ट
कराए जा सके्गे। साथ ही भखलाड़ी
िी रात मे् पै््क्कटस कर सके्गे।

िाव तुलािाि स्टेरियि िे् 9.69 किोड़ की लागत से बनाया जा िहा रसंथेरटक ट््ैक

रेवाड़ी। ट््ैक के पास भिलाभड़्यो् के भलए बनाए गए टॉयलेट।  फोटो: हतरभूिम

स्टेसडरम मे् ससंथेसटक ट््ैक बनाने का अभी आिा
कार्ण बाकी है। पेमे्ट नही् होने से एजे्सी ने कार्ण
बंि कर सिरा है, सजसके सलए सनिेशालर का पत््
सलखा जा चुका है। सनिेशालर से सनि््ेश आने पर

जल्ि कार्ण शुर् करारा जाएगा। 
ममता यादव, खेल अधिकारी, रेवाड़ी।

ट््ैक का अभी आधा कार्य बाकी

ससंथेसटक ट््ैक एक खास तरह की रबर को कुससंग करके बनारा जाता है। ट््ैक
बनाने के सलए पहले समट््ी और रोड़ी की कई परते् सबछाई जाती है्। उसके बाि

लेवसलंग करने का काम सकरा जाता है। इसके बाि घास भी लगाई जाती है, तासक ट््ैक
पर िूल-समट््ी एकस््तत न हो। इसके बाि ट््ैक के चारो् ओर रेसलंग लगाई जाती है तासक

िावको् के अलावा काई अन्र व्रक्तत ट््ैक पर न आ सके। इन सब कार््ो् के बाि अंत
मे् ससंथेसटक लेरर सबछाई जाती है। 400 मीटर के ससंथेसटक ट््ैक मे् िावको् के सलए 8 लेन

होगी। ट््ैक बनने से सजले के सखलाड़िरो् को अब अन्र जगह प््ैक्तटस के सलए नही् जाना
पड़ेगा। इस ट््ैक पर एथलीट बरसात मे् भी प््ैक्तटस कर सकते है।

नसंथेनटक
ट््ैक मे्

होगी आठ
लेन 

शखलाशिंयों के शलए संटोर रंम भी बनेगा
ससंथेसटक ट््ैक के एसररे म्े सखलासड़्रो् के खेल का सामान
रखने के सलए स्टोर बनवाने की भी तैरारी शुर् कर िी
गई है, सजसके सलए खेल सवभाग की ओर से सनिेशालर
को पत्् सलखा जा चुका है। ट््ैक के पास सखलाड़िरो् के सलए
टॉरलेट पहले ही बनाए जा चुके है। टॉरलेट बनवाने म्े
सनजी कंपनी की ओर से सीएसआर फंड के तहत
सहरोग सिरा गरा है। इन टॉरलेट मे् पैरालंसपक
सखलासड़्रो् की सुसविा के सलए रै्प भी बनाए गए है।

शसंथेशटक टंंैक से धावकों को शमलेगी सुशवधा
सजले के सखलासड़्रो् की ओर से लंबे समर से ससंथेसटक ट््ैक बनाने की मांग की जा
रही थी। प््िेश के गुर्ग््ाम, फरीिाबाि, रोहतक, अंबाला, सोनीपत, पानीपत,
सभवानी, पंचकूला, रमुनानगर, करनाल, कुर्क््ेत््, सहसार और जी्ि के नरवाना मे्
पहले से ससंथेसटक ट््ैक बना हुआ है। अब रेवाड़ी मे् सपछले 6 महीने से टै््क बनाने
का कार्ण चल रहा है, लेसकन एजे्सी की पेमे्ट न होने से कार्ण अटक गरा है।

रेवाड़ी। राि तुलाराम स्टेभडयम मे् बंद पड़ा भसंथेभटक ट््ैक का काय्ग। फोटो: हतरभूिम

शाम को आंधी के साथ
िूंदािांदी से िदला मौमस मौसम सवभाग क ेअनसुार कमजोर पस््िमी सवक््ोभ सस््िर होन ेस ेमगंलवार

को मौसम मे ् बिलाव को िखेन े को समल सकता ह।ै आसमान मे ् घन े रा
आसंशक बािल छा सकत ेहै।् तेज हवाओ ्क ेसाथ बूिंाबांिी भी हो सकती ह।ै
अगल ेतीन-चार सिनो् तक मौसम इसी तरह का बना रह सकता ह।ै इसस ेिो
सिन बाि तापमान मे ् सगरावट िखेन े को समल सकती ह।ै इससे लोगो् को
झलुसान ेवाली गम््ी से कछु हि तक राहत समल सकगेी।

पन््िमी नवक््ोभ हो रहा सन््िय

भारी गम््ी क ेकारर सबजली का लोड भी बढ़न ेलगा ह।ै गम््ी क ेउपकरर
एसी, फ््ीज, कलूर और पखंो ्का उपरोग बढ़ने स ेघरेल ूक््ते् ्मे ्सबजली की
खपत काफी बढ़ गई ह।ै बीत ेरसववार रात तक सबजली की िसैनक खपत
95 लाख रसूनट िज्ण की गई, जो इस सीजन की एक सिन की सवा्णसिक
खपत ह।ै अगर तापमान मे ्जल्ि सगरावट नही ्आती है, तो सनगम के सलए
ट््ासंफाम्णरो ्को बचान ेकी चुनौती खड़ी हो जाएगी।

निजली की मांग मे् भी वृन््ि

फंलैट बुशकंग के नाम पर 6.19 लाख
की ठगी मंे तीसरा आरोपी शगरफंतार
हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

साइबर थाना पुभलस ने गत
वष्ग जून माह मे् गांव
िोतवास िो्दू भनवासी एक
व्यक्कत से फ्लैट बुभकंग के
नाम पर लगिग 6.19 लाख
र्पये की साइबर ठगी करने
के मामले मे् तीसरे आरोपी को
भगरफ्तार भकया है। पुभलस इस मामले
मे् दो आरोभपयो् को पहले भगरफ्तार
कर चुकी है। गत वष्ग 28 जुलाई को
गांव िोतवास िो्दू भनवासी कुलदीप
शम्ाग ने पुभलस भशकायत मे् बताया
था भक उसके पास 3 जून 2025 को
व्हाट्सएप कॉल आई थी। कॉल
करने वाले ने उसे घर बैठ काम
करते हुए पैसा कमाने का लालच
भदया था। उसने इसके भलए मना कर
भदया। दो-तीन भदन बाद उसे

टेलीग््ाम पर एबीसीसी
प््ोजेक्ट के बारे मे् फ्लैट
बुभकंग प््ोजेक्ट मे् पैसा
लगाने को कहा। उसके पास
एक भलंक िेजकर उसे
पल्ान समझाया गया। उसने
झांसे म्े आकर 8 ट््ांजेक्शन
के जभरए 619389 र्पये

बताए गए बै्क खातो् मे् ट््ांसफर कर
भदए। उसने फ्लैट बुभकंग का लेटर
या रसीद मांगी, तो उन लोगो् ने
रसीद या लेटर नही् भदए। उससे और
अभधक पैसे की मांग की गई, तो उसे
ठगी का पता चला। पुभलस ने ठगी
का मामला दज्ग करके मामले मे्
संभलप्त दो आरोभपयो् को भगरफ्तार
कर भलया था। पुभलस ने एक और
आरोपी राजस्थान भजला राजसमंद
के गांव रेलमगरा भनवासी िरत रैगर
को िी भगरफ्तार कर भलया। 

गांवों में अवैध कबंजे, समाधान
शिशवर मंे कारंरवाई के शिए शनिंंेि
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डीसी अभिषेक मीणा ने सोमवार
को लघु सभचवालय के सिागार मे्
आयोभजत समाधान भशभवर म्े
एसपी हेमे्द्् मीणा के साथ आमजन
की समस्याओ् को सुनकर मौके पर
ही अभधकाभरयो् को समाधान करने
के भनद््ेश भदए। समाधान भशभवर मे्
गांव सहारनवास मे् रास््े पर अवैध
कब्जे की भशकायत पर डीसी ने
डीडीपीओ को जांच करते हुए
कब्जा हटवाने के भनद््ेश भदए। गांव

मोहदीनपुर मे् सरपंच की ओर से
जोहड़ के रास््े की भमट््ी को प्लाट
मे् भगरवाने पर काय्गवाही के भनद््ेश
भदए गए। गांव भलसाना मे् जोहड़ व
गोचर िूभम मे् अवैध रास््े के
भनम्ागण पर डीडीपीओ को जांच कर
काय्गवाही करने के भनद््ेश भदए। वही
गांव मूसेपुर मे् रास््े पर हो रहे
अवैध कब्जे को लेकर डीसी ने
काय्गवाही करने के भनद््ेश भदए।
इसके अलावा समाधान भशभवर मे्
भबजली, फैभमली आईडी, पे्शन व
पुभलस भविाग के संबंभधत
भशकायते् प््ाप्त हुई, भजनके शीघ््
समाधान करने के भनद््ेश भदए गए।
इस अवसर पर सीटीएम भजत्ेद््
कुमार सभहत अन्य भविागीय
अभधकारी मौजूद थे।

रेवाड़ी। समाधान भशभिर मे् आमजन की भशकायते् सुनते डीसी अभिषेक मीणा।

n तशतवर मे् तबजली, फैतमली
आईडी, पे्शन व पुतलस तवभाग
के संबंतित तशकायते् प््ाप्त हुई

आरोपी िरत रैगर

टूमना मे् टै््क्टर के नीचे
दिने से नकसान की मौत

हरिभूरि न्यूज:कोसली

क््ेत्् के गांव टूमना मे् सोमवार को
खेत जोतने जा रहे एक भकसान का
ट््ैक्टर पलट कर खड््े मे् भगर गया,
भजसके नीचे दबने से उसकी मौत हो
गई। मृतक भकसान देवदत्् के िाई
प््वीण ने कोसली पुभलस को दी

सूचना म्े बताया भक 43 वष््ीय
उनका बड़ा िाई देवदत्् ट् ्ैक्टर
लेकर खेत जोतने गया था। दोपहर
लगिग डेढ़ बजे सूचना भमली भक
उसका ट््ैक्टर खड््े मे् पलट गया है
तथा देवदत्् ट््ैक्टर के नीचे दबा हुआ
है। सूचना के बाद पभरजन व अन्य
लोग मौके पर पहुंचे व उसे बेहोशी
की हालत मे् तुरंत कोसली उपमंडल
अस्पताल पहंुचाया गया, जहां
डॉक्टरो् ने उसे मृत घोभषत कर भदया।
पुभलस ने सामान्य कार्गवाई करते हुए
मृतक के शव का पोस्टमाट्गम
कराकर पभरजनो् को सौ्प भदया है।

निजली उपभोक्ता नशकायत
ननवारण कै्प आज
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कोसली के दभ् ्कण हभरयाणा
भबजली भवतरण भनगम के मंडल
मे् भबजली उपिोक्ताओ् की
समस्याओ् के समाधान के भलए
28 अप््ैल को सुबह 9 बजे से 11
बजे तक काय्गकारी अभियंता
अभनश कुमार की अध्यक््ता मे्

उपिोक्ता भशकायत भनवारण
न्यायाभधकरण का आयोजन
भकया जाएगा। काय्गकारी
अभियंता  ने बताया भक बैठक मे्
गलत भबभलंग रीभडंग, कनेक्शन,
मीटर व वोल्टेज से संबभधत
भशकायते् सुनी जाएगी, लेभकन
भशकायतो् पर कोई कोट्ग केस
नही् होना चाभहए।

n सूचना के बाद पतरजन व
अन्य लोग मौके पर पहुंचे व
उसे बेहोशी की हालत मे्
अस्पताल पहुंचाया

गोरक््ा दल ने ननकाली शोभायात््ा
गोिाता को िाष््््िाता का दज्ाा देने की िांग
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नाहड़ ब्लॉक गो रक््ा दल की ओर से
सोमवार को गो सम्मान आह््ान
अभियान के अंतग्गत कोसली म्े
शोिायात््ा भनकाली गई। गोवंश को
साथ लेकर शुर् हुई शोिायात््ा
िाकली मोड़ से प््ारंि होकर
श््ीश्याम चौक होते हुए कोसली
तहसील तक पहुंची। गोरक््ा दल के
भवजय यादव ने बताया भक शोिा
यात््ा का उद््ेश्य समाज मे् गोमाता के

प््भत सम्मान और संरक््ण की िावना
को जागृत करना है। शोिायात््ा मे्
युवाओ् ने िजन कीत्गन, पोस्टर,
स्लोगन व नारो् के माध्यम से गो
हत्या पर रोक लगाने, खेतो् और
सड़को् पर िटकते गोवंश की
समस्या के समाधान तथा गो रक््ा के
भलए जन-जागरक्ता के भवषयो् पर
संदेश भदया गया। उन्हो्ने उपमंडल
काय्ागलय पहुंचकर कर एसडीएम
भवजय कुमार यादव के माध्यम से
राष््पभत, प््धानमंत््ी, राज्यपाल व
मुख्यमंत््ी, के नाम ज््ापन िी सौ्पा,
भजसमे् गोमाता को राष््््माता का दज्ाग
भदए जाने तथा गोवंश को बढ़ावा देने
के भलए भवभिन्न उपायो् को लागू
करने की मांग की गई। गोरक््ा दल
की संरक््क पूनम, िाकली गांव के

सरपंच श्याम भसंह व कोसली गांव
के सरपंच रामभकशन सभहत काफी
संख्या मे् धाभ्मगक संगठनो् के
काय्गकत्ाग व गोिक्त मौजूद थे।
नाहड़ गांव मे् िी गोिक्त यवुाओ् ने
उप तहसील नाहड़ से उपतहसील
डहीना तक शोिा यात््ा भनकाली,
भजसमे् अनेक युवा डहीना तहसील
मे् पहुंचे तथा ज््ापन सौ्पकर सरकार
से गोमाता को राष््््माता का दज्ाग भदए
जाने तथा िारत म्े गोहत्या बंद
कराने की मांग की। 

रेवाड़ी। गोसम्मान आह््ान अभियान के अंतग्गत शोिायात््ा भनकालते गोिक्त, एसडीएम भिजय कुमार यादि को ज््ापन सौ्पते गोिक्त।

n शोभायात््ा का उद््ेश्य
समाज मे् गोमाता के प््तत
सम्मान और संरक््ण की
भावना को जागृत करना 

ये मौजूद रहे
इस अवसर पर डा. बलकेश, डा. तुषार,
एडवोकेट कर्ण ससंह, डा. सिनेश,
कुलिीप आर्ण, राहुल, चरर ससंह, सवशाल
, तर्र, मनीष व मोसहत मौजूि थे।

हरिभूरि सिोकाि



ज के दौर मे् बहुत सी
महहलभएं वह्कि्ग है्।
ऑहफस मे् वक्ि पे््शर

के अलभवभ तरह-तरह के स्ट््ेस कभ
सभमनभ री उन्हे् करनभ पड़तभ है।
कुलीग और बॉस कभ नेचर, ऑहफस
कभ मभहौल, कंपनी पॉहलसीज, जे्डर
रेदरभव, उहचत सैलरी न हमलनभ,
पस्ानल सेफ्टी की हचंतभ जैसी कई
चुनौहतयो् कभ सभमनभ वे करती है्।
हभल ही मे् हुए एक अध्ययन के
मुतभहबक वक्िप्लेस पर पुर्षो् के
मुकभबले मे् महहलभओ् मे् बन्ाआउट
यभनी मभनहसक और शभरीहरक थकभन
के मभमले ज्यभदभ देखने को हमलते ह्ै।
ऑहफस प््ॉब्लम्स से हनपटने के हलए
एक क्लीयर हवजन और कॉश्नफडे्स
की जर्रत होती है। जभहनए, वह्कि्ग
महहलभएं ऑहफस से जुड़्ी
समस्यभओ् को कैसे करे् ह्ैडल?
मल्टीटास्सकंग से बचे्: एक समय
मे् एक ही कभम पर ध्यभन के्ह््ित करे्,
इससे गलहतयभं कम होती है्। अगर
आपके पभस पहले से ही बहुत कभम
है, तो अहतहरक्त हजम्मेदभरी लेने से
बचे्। अपनी हजम्मेदभहरयो् और
चुनौहतयो् के बभरे मे् अपने मैनेजर यभ
एचओडी से बभत करे्। संरव हो तो
फ्लेश्गजबल वह्कि्ग ऑवर यभ वक्ि
फ््ॉम होम कभ ऑप्शन चुने्। कुलीग्स
के सभथ हेल्दी हरलेशन बनभएं। 
जे्िर भेदभाव: कई बभर
वक्िप्लेसेस पर गलत धभररभएं बनभ
ली जभती है् हक महहलभएं देर तक नही्

र्क सकती् यभ
शभदी-मभं बनने के
बभद वे कभम को
लेकर कंसंट््ेट नही्
कर पभती है्। इसे
‘ग्लभस सीहलंग’ री
कहते है्, जहभं
योग्यतभ के बभवजूद
उनको प््मोशन यभ
उहचत इंक््ीमे्ट नही्
हमलतभ है। इस समस्यभ से हनपटने के
हलए अपनी उपलश्बधयो् को डेटभ
और हरजल्ट्स के सभथ पेश करे्।
कॉश्नफडे्ट होकर अपनी बभत रखे्।
वक्कप्लेस सेफ्टी: ऑहफस मे् देर
शभम तक कभम के दौरभन यभ फील्ड
वक्ि के दौरभन सुरक््भ की हचंतभ,
लगरग सरी वह्कि्ग वूमेन को होती
है। इसके अलभवभ कई बभर मे्टल
टॉच्ार यभ हैरेसमे्ट कभ री उनको
सभमनभ करनभ पड़्तभ है। ऐसे मे्
अपनी कंपनी की पॉहलसी के बभरे मे्
जभगर्क रहे्। हकसी री गलत
व्यवहभर को शुर्आत मे् ही टोके्।
हकसी री तरह के रेदरभव यभ
असुरह््कत व्यवहभर को अनदेखभ न

करे् और हशकभयत दज्ा करने म्े जरभ
री संकोच न करे्। 
वक्क प््ेिर: ऑहफस मे् पहले उन
कभमो् को करे्, जो ज्यभदभ जर्री है्।
इसके अलभवभ गैरजर्री कभम यभ
दूसरो् के कभम खुद न करे्। अपने
रोल के हहसभब से अपने कभय््ो् की
पूरी हलस्ट बनभएं और इसके बभद इन्हे्
प््भयोहरटी के हहसभब से सेट कर ले्।
खुद को करी री ओवर वक्िलोडेड
न रखे्। हर कभम को परफेक्ट बनभने
की कोहशश कई बभर तनभव बढ्भ देती
है। इसहलए खुद से बहुत ज्यभदभ
उम्मीद नभ रखे्। अगर करी कोई
कभम समय पर नही् हो पभतभ यभ
परफेक्ट नही् हो पभतभ तो खुद को
दोष देने की बजभय अगले हदन उसे
बेहतर तरीके से करे्।
सीमाएं ननध्ासनरत करे्: ऑहफस
टभइम के बभद बहुत इंपॉट््े्ट न होने पर
कॉल्स यभ ई-मेल्स चेक करने से
बचे्। कभम की हलस्ट बनभकर, उन्हे्
ऑहफस टभइम मे् ही पूरभ करे्। अगर
अभप ऐसभ करती है तो हदन के
आहखर मे् आपके सभरे कभम पूरे हो
जभएंगे, हजससे फील गुड होगभ। a
(मनोवैज््ाननक मीनाक््ी मनचंदा       

से बातचीत पर आधानरत)
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ल रर बभद आने वभली छुह््टयो्
यभनी समर वैकेशन कभ समय
सीहमत ही होतभ है। यही हदन

कही् जभने यभ हकसी के अपने घर आने के
हदन री होते ह्ै। इसीहलए सही प्लभहनंग
बनभकर बच््ो् की र्हच के मुतभहबक कुछ
एश्कटहवटीज से जुड़ने की रभह चुननभ जर्री
है। असल मे् छुह््टयो् के सही उपयोग और
हनयोजन के हलए पहले हदन से ही कुछ बभते्
तय कर लेनभ जर्री है। समर क्लभसेस की ज्वभइहनंग
से लेकर अपने र्म को ऑग्ानभइज्ड करने और हम
उम्् सभहथयो् के खेलने-कूदने के सभथ ही पहरवभर संग
वक्त हबतभने के सहज से गभइडलभइंस को इस प्लभहनंग
कभ हहस्सभ बनभएं। बीते एकेडहमक ईयर यभ आने वभली
क्लभस के मुतभहबक कोई होमवक्ि हदयभ गयभ हो तो उसे
पूरभ करने को लेकर री टभइम टेबल बनभनभ चभहहए।  
समझे् समर क्लास की उपयोनगता: गह्मायो् की
छुह््टयो् मे् समर कै्प यभ क्लभसेस री बच््ो् के हलए
कुछ नयभ सीखने-समझने कभ अच्छभ अवसर होते ह्ै।
इस समय बच््े अपनी
हॉबी यभ श्सकल्स हनखभरने
के हलए कोई कोस्ा कर
सकते ह्ै। इन श्सकल्स के
क्लभसर्म मे् बच््ो् पर
अच्छभ परफॉम्ा करने कभ
कोई मभनहसक दबभव नही्
होतभ। प््हतयोहगतभ से दूर
सहज मभहौल मे् बचे्् कुछ
नयभ सीखते है्। समर
क्लभसेस बच््ो् को ह््कएहटव मोच््े पर मन कभ करने कभ
अवसर देते ह्ै। हॉबी क्लभसेस मे् बचे्् रचनभत्मक र्प
से बहुत सह््कय रहते ह्ै। असल मे् समर क्लभसेस मे्
बच््े अपने ही आस-पभस की अनदेखी-अनजभनी
दुहनयभ को एक्सप्लोर करते है्। हगनती के हदनो् के ये
क्लभसर्म बच््ो् की क््मतभ और प््हतरभ को
रचनभत्मकतभ कभ प्यभरभ कैनवभस देते ह्ै। हजस पर बच््े
हबनभ हकसी तनभव के अपनी मज््ी के रंग ररते ह्ै।
बच््ो् के नलए चुने् सही कोस्स: सरी पैरे्ट्स सोचते
है् हक गम््ी की छुट््ी मे् बच््ो् को क्यभ ऐसभ कोस्ा करभएं
हक अवकभश के हदनो् मे् री उनकभ समुहचत हवकभस
हो। जर्री यह है हक पैरे्ट्स की इच्छभ से बच््ो् के
र्हच-र्झभन कभ री मेल हो। इन हदनो् ह््ककेट, स्केहटंग,
योग, कसरत, डभंस, म्यूहजक, स्केहचंग, पे्हटंग, स्टोरी
टेहलंग और पश्बलक स्पीहकंग जैसी कई तरह की

क्लभस चलती है्, पर कोई री कोस्ा नही् चुनभ जभ
सकतभ। नभ ही हर कोस्ा, हर बच््े के हलए सही होतभ
है। इसीहलए घर के छोटे सदस्यो् की र्हच और उम्् के
अनुसभर ही कोस्ा कभ चयन करनभ आवक्यक है। इस
मोच््े पर पैरे्ट्स अपनी पसंद हबलकुल री न थोपे्।
छुह््टयभं खुहशयो् कभ ही समय होतभ है। हबनभ हकसी के
दबभव के कलभत्मक गहतहवहधयभं करने से डोपभमभइन
हभम््ोन बढतभ है। यह हभम््ोन बच््ो् को खुशी और शभंत
मन की सौगभत देतभ है। प््सन्न और पॉहजहटव
मभइंडसेट से हकए गए ऐसे शॉट्ा-टम्ा कोस्ा कई बभर

हजंदगी रर के हलए बच््ो्
के शौक की बुहनयभद बनभ
देते ह्ै। 
घर मे् भी रचनात्मक
गनतनवनधयां:समर क्लभस
यभ समर कै्प न जभने वभले
बच््े घर मे् री ह््कएहटव
छुह् ्टयभं हबतभ सकते है्।
समर वैकेशन म्े आस-
पड़ोस के बच््े हमल-

जुलकर कुछ नयभ सीख सकते है्। कुछ एश्कटहवटीज
मे् तो पैरे्ट्स री शभहमल हो सकते है्। बच््ो् के सभथ
पैरे्ट्स कोई नई रेहसपी बनभ सकते ह्ै। इससे बच््े घर
और रसोई के छोटे-छोटे कभम करनभ सीखे्गे। घर मे्
पैरे्ट्स के सभथ क्वभहलटी टभइम हबतभते हुए बच््े घर
और अपनभ कमरभ सभफ रखने और चीजो् को सही
जगह पर जभंचने कभ पभठ री पढ सकते है्। फुस्ात के
पलो् म्े सहज अंदभज मे् हदए गए अहररभवको् के
हदशभ-हनद््ेश बच््ो् को बोझ री नही् लगते। इतनभ ही
नही् बच््े ऑनलभइन क्लभसेस के जहरए री कोई नई
रभषभ सीख सकते है्। तकनीकी फील्ड मे् र्हच हो तो
कोहडंग, रोबोहटक्स यभ हडहजटल आट्ा के क्लभस ले
सकते है्। सुबह-शभम बच््ो् के सभथ इंडोर गेम्स
खेलने के हलए समय हनकभलनभ री फुस्ात मे् कुछ पल
हबतभन ेकभ बहुत प्यभरभ तरीकभ है। a
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प्यार और परवाि भरे िो् छुह््ियो् के हदन

न्म हलयभ बच््भ जो बोल नही् पभतभ, वह
मुस्कुरभतभ है, हंसतभ है, इसी के जहरए दुहनयभ
से अपनभ पहलभ हरक्तभ बनभतभ है। शभयद इसी
कभरर हंसी मभि्् एक रभव नही्, संवभद कभ

एक खूबसूरत जहरयभ री है। एक समय थभ, जब हरक्तो् के रीतर
हंसी-हठठोली हकसी जीवंत तंतु की तरह फैली रहती थी, जो
उन्हे् रीतर से जोड़्े रखती थी। ऐसभ री नही् है तब कभमो् की
थकभन और हशकभयते् नही् होती थी्, लेहकन इन सब पर रभरी
पड़्ती थी-हंसी। यही हंसी, थके शरीर को एक रभहत देती थी। 
हंसी के रलए नहीं चारहए होता था खास मौका
पहले के समय मे् हंसी हकसी खभस मौके की मोहतभज नही् होती
थी, वह तो रोजमर्भा की गहतहवहधयो् मे् घुली-हमली रहती थी।
हंसी एक ऐसभ संवभद होतभ थभ, हजसमे् चलते-हफरते सब
शभहमल हो जभते थे-छोटभ,
बड़्भ, बूढ्भ और जवभन।
हर हकसी के पभस हंसी कभ
अपनभ एक हकस्सभ, एक
अंदभज होतभ थभ। घर के
आंगन मे् चभर औरते् बैठी्
नही् हक बभते् शुर्, इन
बभतो् के बीच हंसी अपने
आप जन्म ले लेती थी। दो
लोगो् को हंसते देख कब
स्वयं री हंसी कभ फव्वभरभ
फूट पड़्तभ, पतभ ही नही्
चलतभ थभ। इस तरह हंसी हमे् आपस मे् जोड़्ती थी। 
हंसी ररशंतों मंे घोलती थी रमठास
देवर-रभरी कभ हरक्तभ तो जैसे हंसी कभ सबसे प्यभरभ संग-सभथ
होतभ थभ। नई बहू घर मे् आती, तो देवरो् की शरभरते् शुर् हो
जभती्-कोई रभस््भ रोक लेतभ, कोई नभम हबगभड़् देतभ, करी खुद
ही ऐसी बभत कह बैठते हक रभरी ही नही्, दभदी, मभं और बहने्
री हंसी मे् शभहमल हो जभती्। रभरी री कम नही् होती्-एक ही

पंश्कत मे् ऐसभ जवभब देती हक घर-आंगन ठहभको् से
गूंज उठतभ। इसमे् कोई मय्भादभ नही् टूटती थी- एक
ऐसभ अपनभपन होतभ थभ, जो धीरे-धीरे हरक्तो् को
खोल देतभ थभ। सबसे खभस बभत यह होती थी हक
उस समय कोई अकेलभ नही् होतभ थभ। अगर हकसी
कभ चेहरभ बुझभ-बुझभ सभ हदख जभए, तो उसे यंू ही
नही् छोड़् हदयभ जभतभ। दो-चभर औरते् पभस बैठ जभती्
और हफर शुर् हो जभती थी हल्की-फुल्की छेड़्छभड़्,
जो धीरे-धीरे हंसी मे् बदल जभती। हबनभ समझभए,
हबनभ समझे ही मन हल्कभ हो जभतभ थभ। 
महसूस होता है एक सुकून
पहले के लोग रले ही ज्यभदभ पढ्े-हलखे नही् होते थे, लेहकन
उन्हे् जीने की समझ गहरी हुआ करती थी। उन्हे् यह नही् पतभ थभ

हक हंसने से शरीर मे्
एंडॉह्फिन बनतभ है यभ
डोपभहमन बढ्तभ है,
लेहकन इतनभ जर्र
जभनते थे हक खुलकर
हंसने के बभद मन
हल्कभ हो जभतभ है।
आज हवज््भन बतभतभ है
हक जब हम हंसते है् तो
शरीर म्े ऐसे तत्व
सह््कय होते ह्ै, जो दद्ा
कम करते है्, मन को

श्सथर रखते है् और तनभव घटभते है्। सभथ बैठकर हंसने से
अपनभपन बढ्तभ है, ररोसभ मजबूत होतभ है। यही कभरर है हक
खुलकर हंसने के बभद एक सुकून-सभ महसूस होतभ है। 
हंसी की जरंरत पहले से कहीं अरिक
आज मनुष्य पहले से अहधक सक््म है, मजबूत है, लेहकन कही्
न कही् पहले से ज्यभदभ अकेलभ री हो गयभ है। वह सब कुछ
संरभल रहभ है, पर हकसी से अपने मन की कहने कभ अवसर

उसे कम हमलतभ है। ऐसे समय मे् हंसी की जर्रत पहले से कही्
अहधक है। जर्रत यह नही् हक हम पुरभने समय मे् लौट जभएं,
बश्लक यह है हक हंसी जैसी सरल और सुंदर आदत को हफर से
अपने व्यवहभर मे् जगह दे्, हमलकर हंसने की आदत डभले्।
लोगो् से संवभद करे्। अपनी बभत कहे्, दूसरो् की सुने् और बीच-
बीच मे् खुलकर हंसे् री। रोज नही् तो हफ्ते म्े एक हदन ही सही,
थोड़्भ समय अपनो् के हलए हनकभले्, उनके सभथसभथ बैठे्, हबनभ
हकसी खभस वजह के बभते् करे्। और अगर कोई चुप हदखभई दे,
तो उसके पभस जभकर बैठे्, क्यो्हक सच यही है हक हसफ्ि बभतो्
से हकसी कभ दुख-तनभव कम नही् हकयभ जभ सकतभ। कई बभर
एक सहज, सभझभ हंसी ही मन कभ सबसे बड़्भ सहभरभ बन जभती
है। हभस्य हदवस हमे् यही यभद हदलभतभ है हक हंसी कोई व्यथ्ा
चीज नही् है। हंसी मे् जीवन को हल्कभ करने की तभकत है,
हरक्तो् को जोड़्ने की तभकत है और मन को संरभलने कभ सबसे
सरल उपभय री यही है। 

आइए, हम हफर से अपने जीवन मे् हंसी के हलए जगह
बनभएं। आंगन छोटभ हो तो क्यभ, हदल बड़्भ रखे्। हम बैठकी
सजभएं, ठहभके लगभएं और एक-दूसरे से हदल की कहे्, मौज-
मस््ी करे्, चुहलबभजी करे् और हंसते रहे्। क्यो्हक अंत मे् हमभरे
सभथ जो रह जभतभ है, वह केवल हमभरी कमभई नही् होती, बश्लक
यह होतभ है हक हमने अपनी उस कमभई से हकतनो् के चेहरे पर
सच््ी मुस्कभन दी है। a
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िमर वैकेशन का िमय बच््ो् के हलए हदन भर की व्यस््ता वाली हनयहमत
हदनचय्ाा िे भले अलग िो, लेहकन इि िमय का िदुपयोग जर्री िै।

इिके हलए एक प्लाहनंग बना ली जानी चाहिए। पैरे्ट्ि और बच््े हमलकर
छुह््ियो् को प्यार और परवाि भरे हदन बनाएं।

क्या आप िमेशा अपने काम मे् डूबी रिती िै्-काम.. काम.. बि काम। िंिी-
हििोली िे दूर, चेिरे पर जरा-िी भी मुस्कान निी्। एक अििज जीवन,

बोहिल-िा मन। यि िमारे मानहिक स्वास्थ्य के हलए ििी निी् िै। िंहिए
जर्र। िंिी मन को िंभालती िै, तनावमुक्त रखती िै, एक िुकून देती िै।
िंिी िमे् ििज-िरल बनाती िै। इतना िी निी्, िंिी हरश्तो् को भी जोड् कर

रखती िै। िंिी िमे् प््फुल्ललत रख जीवन को जीवंत बनाती िै। 

वह्कि्ग वूमेन के हलए घर के िाथ वक्कप्लेि की हजम्मेदाहरयां हनभाना
आिान निी् िोता िै। विां भी उन्िे् कई तरि के चैले्जेि और

प््ॉब्लम्ि को फेि करना पड्ता िै। ऐिे म्े परेशान िोने के बजाय
आपको उन्िे् ि्ैडल करने का तरीका िीखना चाहिए।

लभब जल कभ इस््ेमभल सुंदरतभ
हनखभरने मे् सहदयो् से हकयभ जभ रहभ

है। शभयद यही वजह है हक जब श्सकन केयर
की बभत आती है तो गुलभब जल कभ नभम री
आतभ है। यह आपकी त्वचभ और चेहरे को
ठंडक प््दभन करतभ है, जबहक इसकी खुशबू
आपको तरोतभजभ रखती है और मूड को
बेहतर बनभती है। गह्मायो् म्े गुलभब जल त्वचभ
के हलए एक नेचुरल टोनर, क्ली्जर और
हभइड््ेटर की तरह कभम करतभ है। यह त्वचभ
को ठंडक, नमी और हनखभर देतभ है, सभथ ही
पीएच स््र को संतुहलत रखतभ है। यह टैहनंग,
सनबन्ा, मुंहभसो् और अहतहरक्त तेल को कम
करने म्े बेहद प््रभवी है। इसे स्प््े, टोनर यभ
फेस पैक के र्प मे् इस््ेमभल कर सकती है्। 
गुलाब जल स्प््े: एंटीऑक्सीडे्ट और

एंटीबैक्टीहरयल गुरो् से
ररपूर गुलभब जल गह्मायो्
की तेज धूप से श्सकन को
सुरह््कत रखतभ है। गह्मायो्
मे् र्खी, बेजभन चेहरे की
त्वचभ को तरोतभजभ रखने
के हलए गुलभब जल को
फेस हमस्ट के तौर पर री
इस््ेमभल कर सकती है्।
आप इसे एक बोतल मे्
रखकर चेहरे पर स्प््े कर
सकती है्। इसे पूरी तरह सोखने द्े। अगर
आप कील, मुंहभसो् और दभग-धब्बो् से
परेशभन है् तो आप रभत को सोने से पहले
कॉटन बॉल की मदद से गुलभब जल लगभएं

और इसे रभत रर लगभ रहने
दे्। आप इसे चेहरे पर सीधे
री स्प््े कर सकती है् यभ
गुलभब जल को आइस ट््े मे्
जमभ ले् और इन आइस
क्यूब को चेहरे पर हल्के-
हल्के हभथो् से मसभज करे्।
इससे तपती धूप मे् ठंडक
हमलेगी और चेहरे पर ग्लो
हदखेगभ। गह्मायो् के हदनो् मे्
ऑयली श्सकन पर हपंपल

होनभ आम समस्यभ है। इससे हनपटने के हलए
एक चम्मच मुल्तभनी हमट््ी मे् दो-तीन चम्मच
गुलभब जल को हमलभकर बने पेस्ट को चेहरे
पर लगभ ले् और इसे प््भकृहतक तौर पर सूखने

दे्। पूरी तरह सूख जभने के बभद इसे तभजे ठंडे
पभनी से धो डभले्।
िाक्क सक्कल: गुलभब जल के उपयोग से
आंखो् के आस-पभस डभक्ि सक्िल को कम
करने मे् मदद हमलती है। इसके हलए आप
प््रभहवत क््ेि्् मे् र्ई की मदद से गुलभब जल
लगभए,ं हजससे त्वचभ मे् नमी बढेगी और
डभक्ि सक्िल धीरे-धीरे कम हो्गे। डभक्ि
सक्िल के हलए गुलभब जल और ठंडे दूध को
अच्छी तरह हमलभएं। इस हमश््र को कॉटन
बॉल की मदद से आहहस््भ-आहहस््भ आंखो्
को नीचे लगभकर आधे घंटे बभद तभजे पभनी से
धो डभले्। इसे सप्तभह मे् तीन बभर आप यूज
कर सकती है्।
फेस पैक: पुदीने और गुलभब जल कभ पैक
त्वचभ को मुलभयम बनभने म्े सहभयक होतभ है।
पुदीने के रस मे् एक चम्मच शहद और थोड़भ
सभ गुलभब जल हमलकर बने पैक को चेहरे
पर कुछ देर तक लगभने के बभद तभजे पभनी से
धो डभले्। a

गु

गम््ी के मौसम मे् स्ककन केयर
गुलाब जल िै बिुत कारगर

लरलता गोयल
एडवाइस

ज

डॉ. मोरनका शमंाा 
बचंंे और आप 

वक्कप्लेस चैले्जेस-प््ॉब्लम्स को 
वह्कि्ग वूमेन ऐसे करे् फेस 
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विशेष: विश्् हास्य वििस, 3 मई 

कलंपना मनोरमा, सारहतंयकार

कवर कंटोरी

र्भावस्थभ हर महहलभ के जीवन कभ
सबसे खभस लेहकन चुनौतीपूर्ा

दौर री होतभ है। इस दौरभन उनके शरीर मे् होने
वभले हभम््ोनल बदलभव, शभरीहरक
असभमभन्यतभ और कई तरह की हचंतभएं,
महहलभओ् के मभनहसक स्वभस्थ्य पर असर
डभलती है्। इस वजह से प््ेगने्सी कभ दौर कुछ
महहलभओ् को मुश्ककलो् ररभ लगने लगतभ है।
ऐसे म्े गर्ावती महहलभ के मभनहसक स्वभस्थ्य
और बच््े की ग््ोथ पर इसकभ बहुत बुरभ असर
पड़ सकतभ है। ऐसे मे् लभफ्टर थेरेपी यभनी
हंसी को अपनी डेली र्टीन कभ हहस्सभ
बनभनभ, मभं और बच््े दोनो् के हलए लभरकभरी
हो सकतभ है। आइए जभनते है् लभफ्टर थेरेपी
और इससे होने वभले फभयदो् के बभरे म्े।
लाफ्टर थेरेपी क्या है: लभफ्टर थेरेपी एक
नेचुरल हीहलंग तकनीक है, हजसमे् हंसी के
मभध्यम से तनभव को कम हकयभ जभतभ है। यह
शरीर मे् एंडोह्फिन (हैप्पी हभम््ोन) के स््र को
बढ्भती है और कॉह्टासोल (स्ट््ेस हभम््ोन) के
स््र को घटभती है।
लाफ्टर थेरेपी के फायदे: तनभव और हचंतभ
मे् कमी गर्भावस्थभ मे् मभनहसक तनभव आम

बभत है। हंसी से हदमभग मे् सकभरभत्मक ऊज्भा
आती है, हजससे मूड बेहतर होतभ है और
हचंतभ कभ स््र कम होतभ है।
नी्द मे् सुधार: हंसी से शरीर हरलैक्स होतभ
है, हजससे नी्द की गुरवत््भ बेहतर होती है।

यह गर्ावती महहलभओ् के हलए जर्री है।
इम्यूननटी बूस्टर: लभफ्टर थेरेपी शरीर की
रोग प््हतरोधक क््मतभ
को मजबूत करती है।
इससे संक््मर यभ
मौसमी बीमभहरयो् कभ
खतरभ कम हो सकतभ है।
हाम््ोनल बैले्स मे्
मदद: हंसी हभम््ोनल
उतभर और चढ्भव को
संतुहलत करने मे् सहभयक होती है, हजससे
मूड श्सवंग्स हनयंह््ित रहते ह्ै।
निलीवरी के नलए तैयारी: हंसने से फेफड़्े

और पेट की मभंसपेहशयभं सह््कय होती है्,
हजससे श््सन और रक्त संचभर बेहतर होतभ

है। यह हडलीवरी के समय
सहनशश्कत बढ्भने मे् मदद
करतभ है।
नििु पर सकारात्मक
असर: मभं के हंसने से गर्ा
मे् पल रहे हशशु तक मभं
की सकभरभत्मक रभवनभएं
पहुंचती है्। खुश मभं कभ

असर हशशु के हवकभस पर री बहुत
सकभरभत्मक र्प से पड़्तभ है।
कैसे करे् लाफ्टर थेरेपी: रोजभनभ सुबह 10-
15 हमनट हंसने की आदत डभले्। लभफ्टर
योगभ यभ ग््ुप एश्कटहवटीज कभ हहस्सभ बने्।
कॉमेडी हफल्मे् यभ हल्के-फुल्के टीवी शो
देखे्। पहरवभर और दोस््ो् के सभथ हंसी-
मजभक मे् वक्त हबतभएं। a

प््स््ुनत: नननकता चौहान

प््ेगने्ट महिलाएं शारीहरक और मानहिक र्प िे िेल्दी रिने के हलए कई
उपाय आजमाती िै्। इिमे् लाफ्टर थेरेपी भी बिुत फायदेमंद िाहबत िो िकती

िै। इिके क्या फायदे िै् और इिे कैिे करना चाहिए, जाहनए।

ग प््ेगने्ट महिलाओ् के हलए
फायदेमंद िै लाफ्टर थेरेपी 

थेरेपी 
डॉ. गौरव गुपंता

सीरनयर साइरकएरंंिकंट-सीईओ 
तुलसी हेलंथकेयर, गुरंगंंाम

तब जरंर करें डॉकंटर से कंसलंट
लाफ्टर थेरेपी, पंंेगनेंसी के दौरान दिारफहत और पूरी तरह सुरफंंित उपाय है। यह मां
के मानफसक संिासंथंय को बेहतर बनाकर फशशु के संिसंथ फिकास में मदद करती है।
हािांफक अगर गभंाािसंथा में फकसी पंंकार की मेफडकि िफटिता हो तो डॉकंटर की
सिाह िेकर ही इस थेरेपी को अपनाना चाफहए।

शहनाज हुसैन, कॉकंमेटोलॉरजकंट 

संककन केयर

आप अपने ऑफिस और घर दोनों की
फिमंमेदाफरयां अचंछी तरह फनभा पाएं, इसके
फिए िरंरी है फक खुद को फरिैकंस रखें और
मन को शांत रखें। मन शांत रखने के फिए
आप डेिी कुछ फमनट तक योगा, मेफडटेशन
िैसी एकंकटफिटी कर सकती हैं। एकंसरसइि
भी मन को शांत रखने का एक बेहतरीन

तरीका हो सकता है। िब आप फदन की शुरंआत योगा या मेफडटेशन से करती हैं
तो पूरा फदन एनिंंेफटक और हैपंपी िीि होता है। इससे फदन भर आप िकंक पेंंशर
को आसानी से संभाि सकती हैं। इसके साथ ही संटंंेस और थकान से बचने के
फिए िगातार काम करने के बिाय छोटे-छोटे बेंंक िेती रहें।

मन को ऐसे रखें ररलैकंस 
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िबर संक़़ेप डीसी ने अधिकाधियों सभी वंयवसंथाएं किने के धिए धनिंंेश 

नीट परीक््ा मे् बायोमेट््िक
के बाद छात््ो् को टमलेगी एंि््ी

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

आगामी 3 मई को आयोमजत होने
वाली राष़़़़ीय पात़़ता सह प़़वेश
परीक़़ा यामन नीट परीक़़ा के सफल
संचालन के मलए सोमवार को
लघु समचवालय सिागार म़े डीसी
अमिषेक मीणा की अध़यक़़ता मे़
बैठक आयोमजत हुई। इस मौके पर
डीसी ने अमधकामरयो़ को समय
रहते सिी व़यवस़थाएं करने के
मनद़़ेश मदए। डीसी मीणा ने कहा
मक नीट यूजी परीक़़ा को मनष़पक़़,
पारदश़़ी और शांमतपूण़य संपऩन
कराया जाए। 

डीसी ने सिी के़द़ ़ो़ पर
मबजली की मनब़ायध आपूम़तय,
पेयजल, शौचालय और सफाई
व़यवस़था करने के मनद़़ेश मदए।
उऩहो़ने स़वास़थ़य मविाग के
अमधकामरयो़ को प़ ़ाथममम

मचमकत़सा के मलए परीक़़ा के़द़़ो़ पर
मेमडकल टीम़े तैनात रखने के
मनद़़ेश मदए। 

डीसी ने कहा मक पमरवहन
मविाग परीक़़ाम़थययो़ के मलए
अमतमरत़त बसो़ का प़़बंध करेगा। 

उऩहो़ने बताया मक परीक़़ा के़द़़ो़
पर सीसीटीवी से मनगरानी रखी
जाएगी और परीक़़ाम़थययो़ को
बायोमेम़़टक सत़यापन के बांद एंट़़ी
दी जाएगी।
एसपी हेमे़द़़ मीणा ने कहा मक नीट
परीक़ा़ को लेकर सुरक़़ा और
यातायात प़़बंधन के मलए पुख़ता
व़यवस़था की गई है। उऩहो़ने पुमलस
कम़मययो़ को परीक़़ा के़द़ ़ो़ के
आसपास कडी मनगरानी रखने
और संमदऩध गमतमवमधयो़ पर तुरंत
काऱयवाई करने के मनद़़ेश मदए। 

रेवाड़ी। नीट परीकंंा को लेकर अहिकाहरयों को आवशंयक हदिा हनदंंेि देते िुए डीसी अहभषेक मीणा। फोटो : हररभूिम

आगामी 3 मई को होने
वाली राष््््ीय पात््ता सह
प््वेश प्ारीक््ा के सफल
संचालन के ललए लघु
सलचवालय मे् डीसी ने
की अलिकालरयो् के साथ
अहम बैठक

अभ़यि़़ी समय का रिे़ तवशेष ध़यान
डीसी ने परीक््ास्िथयो् से एक सदन पहले क्ेद्् की लोकेशन देखने और परीक््ा

के सदन समय पर पहुंचने का आह््ान सकया। उन्हो्ने अभ्यस्िथयो् को सरपोस्टि्ग
समय से पहले परीक््ा के्द्् म्े पहुंचने की सलाह दी। डीसी ने कहा सक
सनध्ाथसरत समय के बाद आने वाले अभ्यस्िथयो् को सकसी भी स्थिसत मे् प््वेश
नही् सदया जाएगा। परीक््ाि््ी अपने साि केवल एडसमट काड्थ और वैध
पहचान पत्् ही लाएं। अभ्यस्िथयो् को अपने साि पेन लाने की जर्रत नही्
है, क्यो्सक के्द्् पर ही पारदश््ी पेन उपलब्ध कराया जाएगा। 

ऩयूजपेपर फै़सी ड़़ेस प़़तियोतगिा म़े
गुतनका, अत़़किा व ऋत़वी बनी तवजेिा 

हरिभूरि न्यूज8कोसली

कोसली क़सथत इंडस वैली प़ले स़कूल
मे़ इंटरत़लास ऩयूजपेपर फै़सी ड़़ेस
प़़मतयोमगता का आयोजन मकया
गया। काय़यक़़म मे़ नस़यरी से लेकर
यूकेजी तक के बच़़ो़ ने अखबार से
तैयार मकए गए आकष़यक और
अनोखे पमरधानो़ म़े िाग लेकर सिी
को प़़िामवत मकया। नस़यरी वग़य मे़
गुमनका प़़थम, अल़बट़य म़़ितीय और
मजयाऩश तृतीय रहे। एलकेजी मे़
अम़़कता ने प़़थम, म़़पयल म़़ितीय
और चाम़वयक तृतीय स़थान प़़ाप़त

मकया। यूकेजी मे़ ऋत़वी प़़थम,
अनऩया म़़ितीय तथा सौम़या उरावी
तृतीय रही़। सिी मवजेता बच़़ो़ को
प़़माण पत़़ देकर सम़मामनत मकया
गया। स़कूल के मनदेशक अमनल
मकशोर ने कहा मक अखबार जैसे
सरल साधन से बच़़ो़ की

कल़पनाशक़तत को नई मदशा दी जा
सकती है और यह गमतमवमध उनके
समग़़ मवकास मे़ सहायक है। इस
अवसर पर प़़धानाचाय़ाय मनोज,
सुमन, पूनम, सीमा व शम़मयला
समहत सिी स़टाफ सदस़य
उपक़सथत थे।

रेवाड़ी। अखबार से बनी फैंसी डंंेस पंंहतयोहगता में भाग लेते बचंंे।

n इंडस वैली प्ले स्कूल मे् हुई
इंटरक्लास फै्सी ड््ेस प््रतयोरगता

सेऩसस पोट़मल पर स़व-गरना कर
नागतरक तनभाएं तजम़मेदारी: एसडीएम
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कोसली के एसडीएम मवजय कुमार यादव ने कहा मक
कोसली उपमंडल मे़ स़व-गणना का काय़य मकया जा रहा
है। इसके मलए नागमरक एसई.सेऩसस.जीओवी.इन पोट़यल
पर पमरवार और मकान संबंमधत जानकारी स़वयं दज़य कर
सकते ह़ै। इस प़़म़़कया को करने म़े मात़़ 15 से 20 ममनट
का समय लगता है। जनगणना प़़म़़कया को सरल और
तकनीकी ऱप से बेहतर बनाने के उद़़ेश़य से स़व-गणना
का मवकल़प 30 अप़़ैल तक आमजन के मलए उपलब़ध
रहेगा। एसडीएम ने पोट़यल के माध़यम से  उपमंडल के
मनवामसयो़ से  स़व-गणना करने का आह़़ान मकया है।

एसडीएम ने बताया मक स़वगणना के मलए नागमरक
पोट़यल पर मोबाइल नंबर एवं कोड के माध़यम से लामगन
या पंजीकरण करे़। इसके उपरांत मडमजटल मानमचत़़ पर
अपने घर का स़थान मचक़नहत करे़। स़व गणना प़़पत़़ म़े 33
प़़श़न शाममल हो़गे, मजनम़े पमरवार के सदस़यो़ का
मववरण, मकान का प़़कार एवं क़सथमत ग़़ामीण या शहरी,
पेयजल, मबजली, स़वच़छता जैसी मूलिूत सुमवधाएं,
सामामजक, आम़थयक जानकारी, मोबाइल नंबर अमनवाय़य
ऱप से शाममल है। मववरण िरने उपरांत जानकारी की
समीक़़ा का फाम़य सबममट कर दे़। 

इसके बाद नागमरक को अपनी एसई आईडी प़़ाप़त
होगी।  एक मई से 30 मई तक सत़यापन के समय
जनगणना कम़़ी को एसई आईडी प़़दान करे़। एसडीएम ने
नागमरको़ से स़व-गणना प़़म़़कया मे़ सम़़कय ऱप से िाग
लेने की अपील की है।

n स्व गणना का रवकल्प आमजन के पास 30 अप््ैल तक,
प््र््िया मे् लगते है 15 से 20 रमनट

स्वामी वववेकानंद केवल संत नही्
युवाओ् के पे््रणास््ोत थे: डाॅ. लांबा
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कोसली के राजकीय महामवद़़ालय
मे़ स़वामी मववेकानंद के जीवन पर
व़याख़यान का आयोजन मकया गया।
इस मौके पर मुख़य वत़ता कृमष
मवि़़मवद़़ालय बावल से सेवामनवृत़़
डा. रामावतार लांबा ने कहा मक
स़वामी मववेकानंद केवल एक संत
नही़, बक़लक एक महान राष़़़़मनम़ायता
और युवाओ़ के प़़ेरणास़़ोत थे।
उऩहो़ने युवाओ़ से आह़़ान मकया मक
वे आत़ममवि़़ास, अनुशासन और
दृढ़ संकल़प के साथ अपने लक़़़य की

ओर अग़़सर हो़। उऩहो़ने स़वामी
मववेकानंद के प़़मसद़़ संदेश उठो,
जागो और लक़़़य प़़ाक़पत तक मत ऱको
को जीवन मे़ अपनाने की प़़ेरणा दी।
उऩहो़ने कहा मक आज के समय मे़
नैमतक मूल़यो़, चमरत़़ मनम़ायण और
आध़याक़तमकता का महत़व पहले से

अमधक बढ़ गया है। मववेकानंद का
जीवन हमे़ मसखाता है मक मशक़़ा का
उद़़ेश़य केवल ज़़ान अज़यन नही़,
बक़लक व़यक़ततत़व का समग़़ मवकास
होना चामहए। उऩहो़ने युवाओ़ को
राष़़़ ़ मनम़ायण मे़ सम़़कय िागीदारी
मनिाने का संदेश मदया। 

रेवाड़ी। हवदंंाहंथशयों को संवामी हववेकानंद के जीवन व पंंेरणा से अवगत कराते डा.
रामोतार लांबा। फोटो:हररभूरम

n युवा आत्मरवश््ास, अनुशासन के
साथ लक्््य की ओर हो अग््सर

लायंस भवन के हड़़ी रोग जांच कै़प
मे़ 300 मरीजो़ को तमला लाभ
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सामामजक सरोकार के तहत मॉडल
टाउन क़सथत लायंस िवन  मे़ दो
मदवसीय मन:शुल़क हड़़ी रोग जांच
मशमवर का आयोजन मकया गया।
मशमवर मे़ मदल़ली अस़पताल से
प़़मसद़़ हड़़ी रोग मवशेषज़़ डा. अम़़िनी
मैचंद ने टीम के साथ मरीजो़ की
जांच कर उमचत परामश़य मकया।
मशमवर के मुख़य आयोजक
व़यवसायी तनुज गुप़ता ने डा. मैचंद
व उनकी टीम का सम़मान मकया।
उऩहो़ने सहयोग के मलए लायन ओपी
गुप़ता, लायन ऋमष मसंघल, लायन

अमिषेक और लायन दीपक
अग़़वाल का आिार जताया। कै़प मे़
300 मरीजो़ ने मन:शुल़क स़वास़थ़य
सेवाओ़ का लाि उठाया। मरीजो़ को
मन:शुल़क एत़स-रे व मन:शुल़क रत़त
जांच की िी सेवाएं दी गई। मशमवर
के आयोजक तनुज गुप़ता ने बताया
मक उऩहे़ स़वयं पूव़य मे़ एक गंिीर चोट

लगी थी, मजसका उपचार डा.
अम़़िनी मैचंद ने मकया था। उऩही़ से
प़़ेमरत होकर मशमवर आयोमजत मकया
गया तामक मजले के लोगो़ को िी
लाि ममल सके़। इस अवसर पर
मुख़य अमतमथ डा. एसएस यादव
प़़बंध मनदेशक एमआईएमएस
अस़पताल मीरपुर आमद मौजूद रहे।

रेवाड़ी। कैंप में मरीजों की जांच करते डॉकंटर। फोटो:हररभूरम

n मरीजो् को प््दान की एक्स रे व
रक्त जांच सेवाएं

सशक््ण असधगम प््स््कया मे् व्यावहासरक
र्प प््दान कर छात््ो् को लाभास्नवत करे्
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मजला मौमलक मशक़़ा अमधकारी
प़़दीप दमहया ने कहा मक काय़यशाला
से प़़ाप़त ज़़ान को अध़यापक अपनी
मशक़़ण अमधगम प़़म़ ़कया मे़
व़यावहामरक ऱप प़़दान कर छात़़ो़ को
लािाक़नवत करे़ व मवषय को रोचक
बनाकर छात़़ो़ को पढ़ाया जाए।
मजला मौमलक मशक़़ा अमधकारी
सोमवार को सांस़कृमतक स़़ोत़़ एवं
प़़मशक़़ण के़द़़ नई मदल़ली व स़कूल
मशक़़ा मविाग की ओर से डाइट
हुसैनपुर मे़ आयोमजत पांच मदवसीय
काय़यशाला के शुिारंि पर अपने

मवचार व़यत़त कर रहे थे। मजला
संसाधन व़यक़तत प़़ाचाय़य अमनल
यादव ने बताया मक मशक़़ा मे़ नाटक
कला मवषय पर काय़यशाला
सीसीआरटी मनदेशक राजीव कुमार
व उपमनदेशक डा. आशुतोष कुमार
के माग़य मनद़़ेशन मे़ मशक़़ा मे़ नाटक
कला मवषय पर मजले मे़ पहली बार

आयोमजत की जा रही है।
काय़यशाला मे़ पांचो़ खंडो़ के 150 से
अमधक मशक़़क िाग ले रहे है़।
मवमशष़़ अमतमथ उप मजला मशक़़ा
अमधकारी राजे़द़़ कुमार यादव ने
अध़यापको़ से आह़़ान मकया मक
अपने काय़य का मनष़पादन ईमानदारी
के साथ करे़।

रेवाड़ी। कायंशिाला में हिकंंकों को संबोहित करते अहिकारी।

n रवषय को रोचकर बनाकर छात््ो्
को पढ्ाए अध्यापक

इलेक़ट़़ॉतनक वस़़ुओ़ पर पूऱम प़़तिबंध
परीक््ा के्द्् के अंदर मोबाइल फोन, ब्लूट्््ि, ईयरफोन, थ्माट्थ वॉच,
कैलकुलेटर व पेन ड््ाइव जैसे सभी इलेक्ट््ॉसनक उपकरणो् पर पूण्थ प््सतबंध
रहेगा। इसके अलावा ज्योमेट््ी बॉक्स, प्लास्थटक पाउच, राइसटंग पैड, थ्केल
और इरेजर जैसी वस््ुएं भी ले जाने की अनुमसत नही् होगी। परीक््ा के्द्् म्े
वॉलेट, है्डबैग, बेल्ट, टोपी या सकसी भी प््कार के धातु के आभूिण पहनकर
प््वेश करने पर प््सतबंध रहेगा। बैठक मे् बावल के एसडीएम संजीव कुमार,
सीटीएम सजते्द्् कुमार, डीएसपी रसवंद््, सजला सशक््ा असधकारी सबजे्द्् हुड््ा,
सीएमओ डा. नरे्द्् दसहया व परीक््ा कॉस्डिनेटर मंजू ससहत अन्य असधकारी
मौजूद िे।

एक और दो मई को सरकार के तिलाफ करे़गे प़़दश़मन

कि्मचािी रविोधी नीरतयो् के रिलाफ भूि हड़्ताल शुर्
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नगरपामलका कम़यचारी संघ
हमरयाणा वअक़ननशमन मविाग
कम़यचारी यूमनयन के आह़़ान पर
हडताली कम़यचामरयो़ ने अपनी
लंमबत व ज़वलंत मांगो़ को लेकर
दमकल के़द़़ म़े 20वे़ मदन हडताल
जारी रखते हुए सरकार के मखलाफ
मवरोध प़़दश़यन मकया। सोमवार को
फायर कम़यचामरयो़ ने 8 घंटे की
क़़म़मयक िूख हडताल की, मजसकी

अध़यक़़ता मजला प़़धान नरे़द़़ मसंह ने
की तथा संचालन सुरेश कुमार व
रामकुमार ने मकया। 

अक़ननशमन मविाग कम़यचारी
यूमनयन की मांगो़ के समथ़यन मे़
नगर पमरषद व फायर यूमनयन
कम़यचारी िूख हडताल पर बैठे।
इस मौके पर एसकेएस के प़़धान

धनराज मसंह, समचव सुनीता,
मजला प़़धान नरे़द़़ मसंह व सुरेश ने
कहा मक फायर मविाग के
कम़यचामरयो़ की सिी जायज मांगो़
का पत़़ जारी नही़ मकया तो
नगरपामलका कम़यचारी संघ िी
इनके समथ़यन मे़ 1-2 मई को दो
मदवसीय हडताल करेगा।

रेवाड़ी। दमकल हवभाग में भूख िड़ताल पर बैठे कमंशचारी।

लंरित िांगो् को लेकि
दिकल के्द्् िे् 20वे्

रदन हड़ताल जािी 

मृिक कम़मचातरयो़ को दे़ शहीद का दज़ाम
नरे्द्् ससंह ने कहा सक दो फायरकस्मथयो् ने अपनी ड््ूटी ईमानदारी से करते हुए शहादत दी।
उन्हो्ने फरीदाबाद अस्ननकांड मे् मृतक दमकल कम्थचासरयो् को शहीद का दज्ाथ देने, आस््ितो्
को एक-एक करोड़ र्पये की आस्िथक सहायता, पसरवार के एक सदथ्य को सरकारी पक््ी
नौकरी देने, पे-रोल व कौशल सनगम कम्थचासरयो् को फायर आॅपरेटर के पदो् पर समायोसजत
करने, सपछले 6 वि््ो् से लंसबत वेतन वृस््द का एसरयर ससहत भुगतान करने, पासलका कम्थचासरयो्
के साि मानी गई मांगो् के पत्् जारी करने ससहत अन्य मांगो् को पूरा करने की मांगी। 

गोमािा सनािन धम़म की आत़मा: तबजे़द़़ तगरी
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गोसेवा व महंदू संगठनो़ की ओर से
सोमवार को शहर की सडको़ पर
उतरकर के़द़़ सरकार से गोमाता को
राष़़़़माता का गौरवपूण़य दज़ाय देने व
गोहत़या पर पूण़य ऱप से रोक लगाने
की मांग की। संगठनो़ के सदस़यो़ ने
गोमाता को सम़मान मदलाने के मलए
शहर मे़ प़़दश़यन मकया। इस मौके पर
संत समाज से मबजे़द़़ मगरी महाराज
व पुष़पा शास़़़़ी का साक़ननध़य रहा।
सैकडो़ की संख़या मे़ गोित़तो़ ने
गोमाता को साथ लेकर शहर मे़
प़़दश़यन करते हुए प़़शासन के माध़यम
से राष़़़़पमत, प़़धानमंत़़ी, हमरयाणा के

राज़यपाल व मुख़यमंत़़ी के नाम
मांगपत़़ सौ़पा तथा गोहतय़ा पूण़य ऱप
से बंद करने तथा गोमाता को राष़़़़ीय
माता का दज़ाय देने की मांग उठाई।
इस मौके पर मबजे़द़़ मगरी महाराज ने
आध़याक़तमक और सांस़कृमतक महत़व
पर जोर मदया। उऩहो़ने कहा मक
गोमाता केवल एक पशु नही़, बक़लक
िारतीय संस़कृमत और सनातन धम़य
की आत़मा है। हमारे शास़़़़ो़ म़े वम़णयत

33 कोमट देवी-देवताओ़ का वास
गोमाता मे़ है। साध़वी पुष़पा शास़़़़ी ने
कहा मक आज समय आ गया है मक
हम अपनी आस़था को संवैधामनक
सम़मान मदलाएं। िाजपा सरकार को
करोडो़ देशवामसयो़ की िावनाओ़
का सम़मान करते हुए अमवलंब
गोमाता को राष़़़़माता घोमषत करना
चामहए तथा गोहत़या पूण़य ऱप से
प़़मतबंध लगना चामहए। 

n हिंदू व गोसेवा संगठनों ने गोमाता
को राषंंंं माता का दजंाश देने की
उठाई मांग

रेवाड़ी। गोमाता को समंमान हदलाने के हलए पंंदिंशन करते गोभकंत। फोटो : हररभूिम

ये रहे उपक़सिि
गोक््ांसत गोशाला से गोसेवक
प््दीप डागर ने कहा सक भारत
की कृसि और अि्थव्यवथ्िा की
धुरी गोवंश ही रहा है। राष््््माता
घोसित होने से गो संरक््ण के कड़े
कानून और बेहतर बुसनयादी
ढांचा तैयार होगा। इस अवसर
पर शहीद गोरक््क सोनू सरपंच
के सपता शीशराम यादव, दलीप
शास््््ी, दयाराम आय्थ, हवाससंह
डागर, समय ससंह, डा.
युद््वीर,दयानंद आय्थ, श्याम
ससंह, अन्नू डागर, सचंटू योगी,
सूरज, हेमंत, भरती, काकू, पवन
शम्ाथ, प््मोद शम्ाथ, कैप्टन राजे्द््
ससंह, सवकास सेन, मुकुट
अग््वाल, गीतेश डागर, सुसमत
शम्ाथ, प््वीण सेन, सवक््म, टीम
बजरंग दल व मोसहत रामपुरा
ससहत सैकड़ो् की संख्या मे्
गोभक्त मौजूद िे।

तन:शुल़क कै़प मे़ जांचा 128 मरीजो़ का स़वास़थ़य

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

यादव कल़याण सिा की ओर से गढ़ी
बोलनी रोड क़सथत श़़ी कृष़ण िवन मेे़
मन:शुल़क स़वास़थ़य जांच मशमवर व
मामसक बैठक का आयोजन मकया
गया। कै़प मे़ 128 मरीजो़ को ओपीडी
सेवाएं व फ़़ी दवाईयां प़़दान की गई।
मशमवर मे़ मवशेषज़़ डॉत़टरो़ की टीम ने
मेमडसन, हड़़ी रोग, सज़यरी, नेत़़ रोग व
चम़य रोग म़े ओपीडी सेवाएं प़़दान की।
कै़प के बाद यादव सिा की मामसक
बैठक प़़धान रामबीर यादव की
अध़यक़़ता व महंत लाल दास महाराज
मुख़य संरक़़क के सामनध़य मे़
आयोमजत की गई। सिा के जनरल

सेके़़टरी जसवंत मसंह ने महीने की
आय-व़यय व अऩय गमतमवमधयो़ का
ब़यौरा प़़स़़ुत मकया। उऩहो़ने बताया
मक ओमडटोमरयम का काय़य
टैक़तनमशयन की उपलब़धता न होने के
कारण मफलहाल ऱका हुआ है, मजसे
शीघ़़ शुऱ मकया जाएगा। प़़धान
रामबीर यादव ने प़़ो. सुशांत यादव की

ओर से अहीरवाल के महापुऱषो़ की
तस़वीरे़ बनवाने के मलए आिार
व़यत़त मकया। महंत लाल दास

महाराज ने युवा पीढ़ी को उनसे प़़ेरणा
लेकर समाज काय़़ो़ म़े बढ़-चढ़कर
िाग लेने का आह़़ान मकया। 

n यादव कलंयाण सभा ने शंंी कृषंण
भवन में लगाया जांच हिहवर

रेवाड़ी। कैंप में महिला की जांच करते िुए डॉकंटर तथा बैठक में सभा के सदसंयों को संबोहित करते पंंिान। फोटो : हररभूिम

ये रहे मौजूद
इस मौके पर प््ो. आरएस यादव, बाबू जगजीत ससंह, कमांडे्ट आरके यादव, डा.
आईएस खैरवाल, डा. आर के यादव, मनोज यादव, पीएस यादव, रामौतार,
जगत ससंह, सुरे्द्् ससंह, राम ससंह, गोकल राम, डा. सुशांत, प््ो. सताीश यादव,
स््पयंका यादव, सुरे्द््, इंद््जीत, राकेश, सदनेश व मंगेश उपस्थित िे।

एचसीएस के तलए रोडवेज की
तवशेष बसो़ से सफर हुआ सुगम
नारनौल। हमरयाणा सरकार के
मदशामनद़़शेो ़व उपायुतत़ अनुपमा
अजंमल के माग़यदश़यन म़े हमरयाणा
लोक सेवा आयोग की ओर से
आयोमजत एचसीएस एवं अऩय
एलाइड सम़वयसजे की प़़ारमंिक
परीक़़ा के मलए परीक़़ामथ़ययो ़हेतु
पमरवहन के मवशेष प़़बधं मकए गए।
यह जानकारी देत ेहुए रोडवेज
महाप़़बधंक देवदत़ ़ने बताया मक
मजला प़़शासन की ओर से चलाया
गया यह अमियान बेहद सफल रहा।
मजसस ेअभ़यमथ़ययो ़को अपने परीक़़ा
केद़़़ो ़तक पहंुचन ेम़े मकसी प़़कार की
बाधा का सामना नही़ करना पड़ा।

पक़़ी सेवा मे़ जुटे युवा
शक़कि फाउंडेशन के सदस़य
नारनौल। मचलमचलाती धूप और
िीषण गम़़ी के इस दौर मे़ जहां
इंसान बेहाल है, वही़ बेजुबान
पम़़कयो़ के मलए पानी का संकट
खड़ा हो गया है। इस संकट को
देखते हुए युवा शक़तत फाउंडेशन
सेका ने एक बड़ी मानवीय पहल
की है। फाउंडेशन की टीम ने गांव
के साव़यजमनक स़थानो़ व पेड़ो़ पर
ममट़़ी के बत़यन (सकोरे) बांधकर
अमियान का आगाज मकया। 

सेक़टर मे़ मािा 
की चौकी कल
नारनौल। टाईगर त़लब पमरवार के
प़़धान राकेश यादव ने बताया मक
अशोक कुमार गग़य के मनवास हुडा
सेत़टर मे़ माता की चौकी का
आयोजन 29 अप़़ैल को मकया
जाएगा। समचव नरे़द़़ बंसी व
उपप़़धान राजेश सैनी ने बताया मक
माता की चौकी सायं सात बजे से
राम़़त 11 बजे की जाएगी। काय़यक़़म
संयोजक टीटू सोनी ने बताया मक
चौकी मे़ मुख़य यजमान अशोक
कुमार गग़य, हष़य कुमार गग़य सपमरवार
रहे़गे।

गाय बचाओ संस़कृति
बचाओ रैली तनकाली
नांगल चौधरी। गोरक़़ा दल के
प़़िारी सुधीर चौधरी व गो
उपचारशाला के प़़धान मबरे़द़़
गोठडी की संयुत़त अगुवाई मे़
गोित़तो़ ने एसडीएम उमेद मसंह की
माफ़फत प़़धानमंत़़ी व राष़़़़पमत को
ज़़ापन सौ़पा। मजसमे़ गायो़ की
सुरक़़ा पर सख़त कानून बनाने व
गोशालाओ़ को आम़थयक सहायता
का मवशेष पैकेज देने की गुहार
लगाई।

गोठड़ी मे़ युवाओ़ 
ने की गोसेवा
नारनौल। गोमाता उपचार शाला
गोठड़ी म़े यवुा शकत़त का सराहनीय
रप़ देखने को ममला। जहा ंयवुा
साथी ग़़पु हमरयाणा व उड़ान जनसेवा
ट़स़ट़ ढाणी बाठोठा क ेतत़वावधान म़े
यवुाओ ़न ेममलकर गोसेवा का काय़य
मकया। इस दौरान युवाओ ़न ेगोशाला
मे ़पहंुचकर गायो़ की सवेा, साफ
सफाई  म़े सहयोग मदया। योगेश सैनी
न ेकहा मक टीम गोसेवा को लकेर
मवशषे अमियान चला रही है।
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नरेनंदंं ितंस.:रेिाड़ी

आगामी 10 मई को होने िा रहे नगर
पररषद और धार्हेड़ा नगर पारलका
के चुनाव िले ही ‘छोटे चुनाव’
माने िा रहे हो्, परंतु इनमे् प््रति््ा दो
रदग्गिो् की दाव पर लग चुकी है।
िािपा प््त्यारशयो् के रलए के्द््ीय
मंत््ी राव इंद््िीत रसंह 29 अप््ैल से
प््चार का मोच्ाव संिालने िा रहे है्,
तो कांग््ेस प््त्यारशयो् के रलए पूव्व
मंत््ी कैप्टन अिय रसंह यादव बेटे
के साथ रमलकर िीत की रणनीरत
को मुकाम तक पहुंचाने मे् लग चुके
है्।  शहरी रिलाध्यक्् प््वीन चौधरी
की पत्नी नेहाररका चौधरी रेवाड़ी मे्
चेयरमैन पद के रलए चुनाव लड़
रही है्। धार्हेड़ा मे् राि देवी कांग््ेस
की रटकट पर मैदान पर है्। दोनो् को
रटकट पूव्व मंत््ी कैप्टन अिय रसंह
यादव की अनुशंसा पर रमली है,
इसरलए दोनो् को रिताने का
दारोमदार िी उन्ही् के कंधो् पर है।
कैप्टन और उनके बेटे पूव्व रवधायक
रचरंिीव राव ने एक रदन पूव्व ही
अपने समथ्वको् की बैेठक बुलाकर
पाट््ी प््त्यारशयो् को िीत रदलाने के
रलए खुलकर मैदान मे् उतरने के
रनद््ेश दे रदए है्। कांग््ेस इस बार

रनकाय चुनावो् म्े रकसी िी सूरत मे्
िीत हारसल करने के रलए
प््यासरत है। पाट््ी मे् रटकट के
दावेदारो् की संख्या ज्यादा नही् थी,
इसरलए रटकट फाइनल होने के
बाद शकुंतला िांडोररया ने ही पाट््ी
से ‘बगावत’ करते हुए नामांकन
दारखल रकया है। एक अन्य दावेदार

रेखा दरहया को कांग््ेस ने वाड्व
प््त्याशी बना रदया है। िांडोररया की
बगावत का ज्यादा असर अिी
देखने को नही् रमल रहा है। उन्हो्ने
कांग््ेस का बड़ा वोट बै्क उनके
साथ होने के दावे रकए थे, लेरकन
कैप्टन की मीरटंग के बाद इन दावो्
मे् कोई दम निर नही् आया। 

केंदंंीय मंतंंी राव इंदंंजीत सिंह 29 को िंभालेंगे मोरंाा, कैपंटन और उनके पुतंं कूद रुके पंंरार मैदान में

छोट ेचिुावो ्मे ्‘बड़ो’् का खलुकर दखल
दो नदगग्जो ्की प्न्तष््ा रहेगी दावं पर

रेवाड़ी। नगर पधरषद कायंावलय। फोटो : हनरभूिम

शहरी निकाय चुिावों को लेकर पुनलस
अलरंट, शहर मंे निकाला फंलैग माचंट

पुनलस िे फ्लैग माच्व के माध्यम से आमजि मे् सुरक््ा की भाविा पैदा की ??

हजरभूिि नंयूि:रेिाड़ी

आगामी शहरी रनकाय आम चुनाव
व पंचायतीराि संस्थाओ् के उप
चुनावो् को शांरतपूण्व, रनष्पक्् और
ियमुक्त वातावरण मे् संपन्न कराने
के रलए रिला पुरलस अलट्व मोड
पर है। एसपी हेमे्द्् कुमार मीणा के
माग्वदश्वन व शहर थाना प््िारी
रनरीक््क सूबे रसंह के नेतृत्व मे्
पुरलस टीम की ओर से शहर के

रवरिन्न रहस्सो् मे् फ्लैग माच्व
रनकाला गया। पैदल माच्व के दौरान
पुरलस टीमो् ने शहर के मुख्य
बािारो्, व्यस्् चौराहो् और रचक्नहत
संवेदनशील क््ेत््ो् का दौरा रकया।
पुरलस ने फ्लैग माच्व के माध्यम से
आमिन मे् सुरक््ा की िावना पैदा
की और असामारिक तत्वो् को
संदेश रदया। थाना शहर प््िारी सूबे
रसंह ने कहा रक चुनाव प््र््िया मे्
बाधा डालने और कानून का
उल्लंरन करने वाले बेड एरलमे्ट्स
को रचक्नहत रकया िा रहा है। उन्हो्ने
चेतावनी देते हुए कहा रक रकसी िी

प््कार की गड़बड़ी या रनयमो् की
अवहेलना करने वालो् के रखलाफ
कठोर कानूनी कार्ववाई की िाएगी।
चुनाव के दौरान संवेदनशील स्थानो्
और प््मुख चौराहो् पर नाकाबंदी
और अरतररक्त पुरलस बल की
तैनाती की िाएगी। उन्हो्ने सिी
शस्््् लाइसे्स धारको् को अपने
हरथयार संबंरधत थाने या अरधकृत
गन हाउस मे् तुरंत िमा कराने के
रनद््ेश िी रदए। उन्हो्ने कहा रक
आदेश की अवहेलना करने वालो्
के लाइस्ेस रद्् करने व
रनयमानुसार कार्ववाई की प््र््िया

शुर् की िाएगी। संरदग्ध
गरतरवरधयो् पर निर रखने के रलए
पुरलस की टीमे् लगातार गश्त कर
रही है्।

एसपी हेमे्द्् कुमार मीणा ने
नागररको् से अपील करते हुए कहा
रक लोकतंत्् के इस उत्सव को
शांरतपूण्व ढंग से संपन्न कराने म्े
पुरलस का सहयोग करे्।

रकसी िी प््कार की अफवाहो्
पर ध्यान न दे् और यरद कोई संरदग्ध
व्यक्कत या गरतरवरध निर आए, तो
तुरंत पुरलस को डायल 112 पर
सूरचत करे्।

रेवाड़ी। चुनाव को लेकर शहर में फंलैग माचंव करती पुधलस। फोटो: हधरभूधम

रनकाय चुनावो् म्े दशको् से रािनीरतक रवरोिी रहे राव इंद््िीत रसंह और कैप्टन अिय रसंह यादव
एक बार रफर आमने-सामने हो्गे। दोनो् रनकाय मे् भािपा और कांग््ेस ने इन दोनो् िुरंिरो् के पसंदीदा
चेहरो् को प््त्याशी बनाकर मैदान म्े उतारा है। हार-िीत को लेकर इन दोनो् की ही प््रतष््ा सबसे
अरिक दाव पर रहेगी। राव 29 अप््ैल को काय्ायलय का शुभारंभ करते हुए भािपा प््त्याशी रवनीता
पीपल की िीत की रणनीरत को अंरतम र्प प््दान कर्ेगे। इसके बाद वह प््त्याशी के समथ्यन म्े प््चार
अरभयान भी तेि कर्ेगे।

राव कल करे्गे प््चार की शुर्आत

चुनाव प््चार िोर पकड़ने के बाद प््देश के सीएम नायब रसंह सैनी 2 मई को रेवाड़ी आएंगे। इस
दौरान वह प््चार के रलए िार्हेड़ा भी िा सकते है्। रवनीता और िांगड़ा के समथ्यन म्े राव और
नायब की िोड़ी एक साथ प््चार मैदान म्े निर आ सकती है, िो भािपा प््त्यारशयो् के रलए काफी
मददगार सारबत हो सकेगी। कांग् ्ेस म्े पूव् य सीएम भूपे्द् ् रसंह हुड् ्ा और प््देशाध्यक्् राव नर्ेद् ् रसंह
पाट् ्ी प् ्त्यारशयो् के रलए प््चार करने के रलए आएंगे। रदग्गिो् के चुनाव मैदान म्े उतरने के बाद ही
प् ्चार िोर पकड़ने लगेगा। 

सीएम के दौरे पर भी रहे्गी निगाहे्

इस बाि भाजपा मे् 
बदल िहे हालात

नगर पररषद के रपछले चुनावो् मे् राव समर्थयत पूनम को
रटकट रदए िाने के बाद भािपा मे् िमकर रमासान
हुआ था। पाट््ी के एक खेमे ने पूनम को हराने के रलए
खुली बगावत का ऐलान कर रदया था। खुले रवरोि के
बाविूद राव अपनी समर्थयत प््त्याशी को चेयरमैन की
कुस््ी पर आसीन कराने मे् सफल हो गए थे। इस बार
भी भािपा मे् रटकट के दावेदारो् की लंबी फेहररस्् थी।
रटकट से वंरचत प््मुख दावेदारो् ने बगावत की बिाय
पाट््ी प््त्याशी का खुलकर साथ देने की बात कही है,
रिसकी हकीकत आने वाले रदनो् म्े पता चल सकेगी।

वरिष्् नेताओ् की 
चुप्पी बनी ‘िहस्य’

भािपा के कुछ वररष्् नेता ऐसे है्, िो चुनावो् के
दौरान के्द््ीय मंत््ी राव इंद््िीत रसंह के रखलाफ
खुलकर मैदान मे् उतरने से गुरेि नही् करते। इस
बार भी रटकट राव के खाते म्े िाने के बाविूद इनम्े
से रकसी भी नेता ने न तो पाट््ी प््त्यारशयो् का खुलकर
साथ देने और न ही रवरोि करने के रलए अभी अभी
तक अपना मंुह खोला है। राव रवरोिी खेमे से िुड़े कई
भािपा नेताओ् की सर््कयता अब कमिोर पड़ रही है,
रिस कारण रवरोि की गुंिाइश इन चुनावो् मे् कम
देखने को रमल सकती है।राव इनंदंंजीत धसंह कै. अजय यादव धवनीता पीपल नेहाधरका चौिरी

n संनिग्ध गनिनवनधयो् पर िजर
रखिे के नलए पुनलस की टीमे्
लगािार गश्ि कर रही

हजरभूिि नंयूि:रेिाड़ी 

अरखल िारतीय रवद््ाथ््ी पररषद की
ओर से प््देश मे् रवश््रवद््ालयो् और
महारवद््ालयो् मे् छात््संर चुनाव
बहाल कराने को लेकर चलाए िा
रहे अरियान के तहत सोमवार को
रेवाड़ी इकाई की ओर से केएलपी
कॉलेि तथा रािकीय मरहला
महारवद््ालय बावल मे् प््ाचाय््ो् को
ज््ापन सौ्पा गया। एबीवीपी के प््देश
सहमंत््ी पररमंदर सैनी तथा रविाग
संयोिक युरधर््िर धनखड़ के नेतृत्व
मे् काय्वकत्ावओ् ने छात््संर चुनावो्
को पुन: बहाल करने की मांग उठाई।
छात््संर चुनाव रवद््ार्थवयो् के रलए
लोकतंत्् की पहली पाठशाला होते
है्, रिनसे उनमे् नेतृत्व क््मता,
संगठन कौशल और अपने
अरधकारो् के प््रत िागर्कता

रवकरसत होती है। काय्वकत्ावओ् ने
कहा रक वष्व 1996 के बाद हररयाणा
मे् छात््संर चुनाव बंद होने से
रवद््ार्थवयो् को अपने प््रतरनरध चुनने
के अरधकार से वंरचत होना पड़ा है।
वष्व 2018 मे् अप््त्यक्् चुनाव कराए
गए थे, लेरकन उसके बाद से अब
तक चुनाव आयोरित नही् रकए गए
है्, िो रक छात््ो् के लोकतांर््तक
अरधकारो् के रवर्द्् है।

छातुु संघ चुनाव बहाल कराने
की मांग को लेकर सौुपा जुुापन

रेवाड़ी। बावल कॉलेज में जंंापन सौंपते हुए एबीवीपी कायंवकतंाव। फोटो: हधरभूधम

खबर संकुुेप
उम्मीदवार आज दोपहर तीि बजे तक

ले सकते िामांकि वापस
रेवाड़ी। नगर पररषद रेवाड़ी के ररटर्नि्ग अरिकारी एवं एडीसी राहुल मोदी
ने बताया रक नगर पररषद रेवाड़ी मे् 25 अप््ैल तक प््ाप्त रकए गए नामांकन
पत््ो् की िांच कर ली गई है। उन्हो्ने बताया रक यरद कोई उम्मीदवार
अपना नामांकन पत्् वापस लेना चाहता है तो वह 28 अप््ैल को दोपहर 3
बिे तक उपक्सथत होकर अपना नामांकन वापस ले सकता है। रनि्ायररत
समय के बाद नामांकन पत्् वापस नही् हो्गे। उन्हो्ने बताया रक 28 अप््ैल
को दोपहर 3 बिे के बाद लरु सरचवालय के कमरा नंबर 113 रिला
नगरािीश न्यायालय मे् उम्मीदवारो् को चुनाव रचन्ह आवंरटत रकए िाएंगे।

बेटी के जन्म पर पारंपनरक रीनत-नरवाजो्
के साथ नकया कुआं पूजि

रेवाड़ी। खोल खंड के गांव शहबािपुर इस््मुरार मे् बेटी के िन्म के
उपलक्््य मे् कुआं पूिन समारोह आयोरित रकया गया। पररवार और गांव
के लोगो् ने पारंपररक रीरत-ररवािो् के साथ इस शुभ अवसर को हष््ोल्लास
से मनाया। काय्यक््म मे् नविात बच््ी की मां सीनू ने मरहलाओ् के साथ
पूिा-अच्यना की। मरहलाओ् ने मंगल गीत गाए और पारंपररक रस्मो् का
रनव्यहन रकया। कुआं पूिन के दौरान पररवार के बुिुग््ो् ने बच््ी के
उज्््वल भरवष्य और सुखद िीवन की कामना की। इस मौके पर बच््ी के
दादा सुरे्द्् कुमार और रपता अरमत यादव ने कहा रक बेटी रर की लक्््मी
होती है और उसके िन्म से पररवार मे् खुरशयां आई है्। उन्हो्ने कहा रक
वत्यमान समय मे् बेरटयां भी बेटो् की तरह पररवार व क््ेत्् का नाम रोशन कर
रही है, इसरलए समाि को बेरटयो् को भी समान अरिकार देने चारहए।
ग््ामीणो् ने बेटी के िन्म पर खुशी व्यतत् करते हुए पररवार को बिाई दी।
काय्यक््म मे् बड़ी संख्या मे् ररश्तेदार और गांव के गणमान्य लोग मौिूद थे।

िप रेवाड़ी व िपा धार्हेड़ा के नलए
जिरल आॅब्जव्वर नियुक्त

रेवाड़ी। राज्य चुनाव आयोग हररयाणा की ओर से नगर पररषद रेवाड़ी व
नगरपारलका िार्हेड़ा के आम चुनाव को लेकर िनरल आॅब्िव्यर रनयुत्त
रकए है। रेवाड़ी नगर पररषद के रलए िगरनवास और नगर पारलका
िार्हेड़ा के रलए तर्ण कुमार पावररयां को िनरल आॅब्िव्यर रनयुत्त रकया
गया है। कोई भी नागररक पीडब्ल्यूडी रेस्ट हाउस मे् संबंरित िनरल
आॅब्िव्यर के समक्् चुनाव को लेकर सुझाव या रशकायते् दे सकते ह्ै। इसके
अलावा नगर पररषद रेवाड़ी व नगर पारलका िार्हेड़ा मे् व्यय पय्यवेक््क के
र्प मे् प््ीरत चौिरी को रनयुत्त रकया गया है।

राष््््ीय लोक अदालत 9 को, 30 मई को
निपटाए जाएंगे चेक बाउंस के मामले

रेवाड़ी। हररयाणा राज्य रवरिक सेवा प््ारिकरण के
आदेशानुसार रिला न्यायालय मे् 9 मई को राष््् ्ीय
लोक अदालत तथा 30 मई और 18 िुलाई को चेक
बाउंस मामलो् के रनस््ारण के रलए रवशेष लोक
अदालतो् का आयोिन रकया िाएगा। मुख्य
न्यारयक दंडारिकारी-सह-सरचव रिला रवरिक सेवा
प््ारिकरण अरमत वम्ाय ने बताया रक राष््््ीय लोक
अदालत मे् बै्क ऋण रववाद, चेक बाउंस मामले,
मोटर दुर्यटना दावा प््करण, वैवारहक एवं पाररवाररक रववाद, श््म
रववाद संबंिी मामलो् सरहत अन्य लंरबत एवं प्ी्-रलरटगेशन मामलो् का
आपसी समझौते के माध्यम से त्वररत, सरल एवं रन:शुल्क रनपटारा
रकया िाएगा। उन्हो्ने कहा रक रिन व्यक्ततयो् के चेक बाउंस से संबंरित
मामले न्यायालयो् मे् लंरबत है् और िो अपने मुकदमो् का समािान
आपसी सहमरत से कराना चाहते है्, वे अपने संबंरित न्यायालय मे् 29
मई तक रकसी भी काय्य रदवस मे् उपक्सथत होकर अपने मामले को
रवशेष लोक अदालत के रलए रवचाराथ्य प््स््ुत कर सकते है् तथा अपने
मामलो् का रनस््ारण कराकर इस अवसर का लाभ उठा सकते है्।

हजरभूिि नंयूि:रेिाड़ी

रिला पुरलस की ओर से टै््रफक रनयमो् की
प््रत सख्ती बरती िा रही है। पुरलस की ओर
से प््रत सप्ताह एक हिार से अरधक वाहन
चालको् पर रशकंिा कसा िा रहा है। ट््ैरफक
पुरलस की ओर से गत सप्ताह र््िंक एंड ि््ाइव,
वाहनो् मे् तेि डीिे-प््ेशर हॉन्व बिाने, लेन
चे्ि रनयमो् की अवहेलना करने व बुलेट
बाइक मे् पटाखा छोड़ने वाले 1237 चालको्
पर कार्ववाई कर चालान काटे गए।

पुरलस ने र््िंक एंड ि््ाइव अरियान के
तहत शराब पीकर वाहन चलाने वाले 32
वाहन चालको् के चालान रकए गए। एसपी
हेमे्द्् कुमार मीणा ने कहा रक अक्सर देखने म्े
आता है रक रार््त के समय काफी वाहन

चालक नशे मे् धुत होकर वाहन चलाते है्,
रिससे वह अपने आप को तो खतरे मे् डालते
ही है् साथ मे् सड़क पर चल रहे अन्य वाहन
चालक के रलए िी खतरा बन िाते है। शराब

पीकर गाड़ी चलाना सड़क दुर्वटनाओ् की
बड़ी विह बनता है और यह मोटर वाहन
अरधरनयम, 1988 की धारा 185 के तहत
दंडनीय अपराध है। अरियान के दौरान पुरलस

ने ध्वरन प््दूषण करने वाले 3 वाहन चालको्
पर रशकंिा कसा। इनके अलावा पुरलस ने
गत सप्ताह मे् लाल व नीली बत््ी लगाने पर 1
व लेन चे्ि से संबंरधत रनयमो् की अवहेलना
पर 1201 वाहन चालको् के चालान रकए।

एसपी हेमे्द्् मीणा ने कहा रक शहर मे्
कानून-व्यवस्था और सुरक््ा के साथ कोई
समझौता नही् रकया िाएगा। िो िी व्यक्कत
रनयमो् का उल्लंरन करेगा, उसके रखलाफ
सख्त कार्ववाई की िाएगी। उन्हो्ने नागररको्
से अपील करते हुए कहा रक गाड़ियो् मे्
ब्लैक रफल्म का प््योग न करे्। नशे की
हालत म्े वाहन चलाकर अपनी और दूसरो्
की िान िोरखम मे् न डाले्। बुलेट
मोटरसाइरकल मे् पटाखा छोड़ने व ध्वरन
प््दूषण करने से बच्े। 

ट््ैनिक नियम तोड़िे वालो् पर पुनलस का नशकंजा,1237 के काटे चालाि

रेवाड़ी। चालक में शराब की मातंंा चैक करती पुधलस। फोटो: हधरभूधम

हजरभूिि नंयूि:रेिाड़ी

रिला पुरलस की ओर से नशा मुक्कत
और समारिक िागर्कता की
रदशा मे् रनरंतर प््यास रकए िा रहे
है। रनरीक््क रामपाल के नेतृत्व मे्
गरठत नशा मुक्कत टीम ने सोमवार
को प््थम इंटरनेशनल स्कूल
देवलावास व गवन्वमे्ट स्कूल
करनावास मे् रवद््ार्थवयो् को नशे के
दुष्प््िावो् के बारे मे् िागर्क रकया।
इस मौके पर इंस्पेक्टर रामपाल ने
कहा रक नशा व्यक्कत के शरीर,
पररवार और समाि तीनो् का सबसे
बड़ा शत््ु है। यह न केवल स्वास्थ्य
को बब्ावद करता है, बक्लक युवाओ्

का िरवष्य िी अंधकारमय कर देता
है। उन्हो्ने युवाओ् से अरियान से
िुड़ने का आह््ान रकया। पुरलस
टीम ने रवद््ार्थवयो् को साइबर
अपराध के खतरो् से िी अवगत
कराया। उन्हो्ने बताया रक साइबर
अपराधी फोन कॉल, सोशल
मीरडया या अन्य माध्यमो् से
व्यक्कतगत िानकारी हारसल करने

की कोरशश करते है्। ऐसे म्े सिी
को सतक्क रहना चारहए और रकसी
िी अनिान व्यक्कत से अपनी
गोपनीय िानकारी साझा नही् करनी
चारहए। रवद््ार्थवयो् को यातायात
रनयमो् की िी िानकारी दी गई और
वाहन चलाते समय हेलमेट व सीट
बेल्ट लगाने और यातायात संकेतो्
का पालन करने का आह््ान रकया।

नशा मुकतुि की कदशा मुे पुकलस के पुुयास जारी 

मीरपुर। इंरदरा गांिी रवश््रवद््ालय मे् रसायन रवज््ान रवभाग की केरमकल
सोसायटी की ओर से पय्ायवरण संरक््ण को लेकर पौिरोपण, पोस्टर
मेरकंग व स्लोगन लेखन प््रतयोरगता का आयोिन रकया गया। काय्यक््म
की शुर्आत मे् सभी ने रमलकर पय्ायवरण संरक््ण का संकल्प रलया।
काय्यक््म मे् सबसे पहले सभी रशक््को् ने रवद््ार्थययो् के साथ रमलकर
मरहला छात््ावास मे् पौिे लगाए। रवभागाध्यक्् प््ोफेसर करण रसंह ने सभी
को पेड़ो् के िीवन मे् महत्व से अवगत कराया। स्लोगन लेखन प््रतयोरगता
मे् प््थम स्थान नीर्, र््ितीय स्थान भारती व तृतीय स्थान रसखा ने हारसल
रकया। वही पोस्टर मेरकंग प््रतयोरगता मे् प््थम स्थान मुस्कान, र््ितीय
स्थान प््ीरत व तृतीय स्थान गुरवीन ने हारसल रकया। काय्यक््म मे् केरमकल
सोसायटी के सदस्य व रवभाग के सभी रशक््क मौिूद थे।

आईजीयू मुे पयुाावरण संरकुुण पर पोसुटर मेककंग
व सुलोगन लेखन पुुकियोकगिा आयोकजि

हजरभूिि नयंिू:रिेाड़ी

राजय् चुनाव आयोग हररयाणा की
ओर स े 10 मई को रिल े मे ् नगर
पररषद रवेाड़ी और नगर पारलका
धारह्ड़ेा म्े कराए िान ेवाल ेचनुाव
क े रलए परुलस आबॅि्व्वर रनयकुत्
रकए गए है।् रवेाड़ी नगर पररषद के
पुरलस आॅब्िव्वर  डीआईिी
अरिषके िोरवाल और धारह्ड़ेा
नगरपारलका की परुलस आबॅि्व्वर
डीआईिी संगीता कारलया ने
सोमवार को पीडबल्य्डूी रसेट् हाउस

मे ्अरधकाररयो् के साथ बठैक की।
इस मौक े पर डीसी अरिषके मीणा
और पुरलस अधीक्क् हेमेद्् ् कमुार
मीणा न े रिल े म्े होन े वाल े शहरी
रनकाय चनुाव क े सबंधं मे ् की गई
तयैाररयां और सरुक््ा व्यवसथ्ा की
िानकारी दी। इस मौके पर
डीआईिी सगंीता कारलया न े कहा
रक रिल ेमे ्कराए िान ेवाल ेशहरी
रनकाय चुनाव को लेकर पुख्ता

सरुक््ा व्यवसथ्ा की िाए। रिल े के
सीमावत््ी इलाको् सरहत िर्री
सथ्ानो् पर नाक ेलगाए िाए।ं नाको्
पर पया्वपत् सखंय्ा मे ् परुलसकरम्वयो्
की ड््ूटी लगाई िाए। इसके
अलावा परुलस गशत् िी सरुनर््ित
की िाए। उनह्ोन् े कहा रक सिी
मतदान केद्््ो ् पर सरुक््ा क े सिी
प््बंध रकए िाए। डीआईिी
अरिषके िोरवाल न ेकहा रक शहरी

रनकाय क ेचनुाव शारंतपवू्वक माहौल
मे ्सपंनन् कराए िाए।ं मतदान केद्््ो्
क े अंदर व बाहर सरुक््ा क े व्यापक
प्ब्धं रकए िाए। चनुाव मे ्रकसी िी
स्र् पर लापरवाही न बरती िाए
और समय रहते सिी तयैाररयां कर्े।
मतगणना केद्््ो ् पर िी सरुक््ा की
चाक चौबदं वय्वस्था होनी चारहए।
चनुाव क ेदौरान प्ल्ोिन दने ेवालो्
पर सख्त कार्ववाई की िाए।

शहरी निकाय चुिाव को पुख्ता सुरक््ा व्यवस्था करे् अनिकारी

रेवाड़ी। चुनाव को लेकर अधिकाधरयों के साथ बैठक करते हुए पुधलस आॅबंजवंवर।

n शहरी निकाय चुिाव के
प््बंधो् को लेकर पुनलस
आॅब्जव्वरो् िे ली बैठक

मौके पर ये मौजूद रहे
इस मौके पर प््देश काय्यकारणी सदस्य
कन्नुर् ्पया, केएलपी कॉलेि इकाई
मंत््ी अन्नु यादव, उपाध्यक्् रनरतन
यादव, नगर मंत््ी रािश््ी वरशष््,
रािकीय मरहला महारवद््ालय बावल
इकाई अध्यक्् उव्यशी, इकाई मंत््ी
गुंिन, एसएफएस संयोरिका भूरम,
काय्यकाररणी सदस्य ज्योरत सरहत
रमाकांत, आदेश व सुदश्यन मौिूद थे।

मौके पर ये मौजूद रहे
इस अवसर पर नगर पररषद रेवाड़ी
ररटर्नि्ग अरिकारी एवं एडीसी राहुल
मोदी, नगर पारलका िार्हेड़ा ररटर्नि्ग
अरिकारी एवं एसडीएम सुरेश कुमार
व सीटीएम रिते्द्् कुमार सरहत अन्य
अरिकारी मौिूद थे।

सुथानीय संसुकरण के 
अनुदर के पृषुु पर

रु. 1500/-
रु. 2000/-

रेवाड्ी  :  दुकान नंबर 67, दुर्ाा माक््ेट, नजदीक महाराणा प््ताप चौक,
बावल रोड, रेवाड्ी फोन : 9653537253, 9671434260

+5% GST Extra

जिन पाठकों को अखबार जिलने िें जकसी भी पंंकार
की असुजिधा हो रही हो या उनके घर िें कोई अनंय

अखबार जिया िा रहा हो िह इन टेलीफोन नमंबरों पर
समंपकंक करें या वंहाटंसअप करें :-

रेवाड्ी काय्ाालय :  दुकान नंबर 67, दुर्ाा माक््ेट, सेक्टर-1 वाला कच््ा रास््ा, नजदीक महाराणा
प््ताप चौक, बावल रोड, रेवाड्ी  सम्पक्क करे्: 8053076211, 8295738500, 9253681005

आवश्यक सूचना


